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投资中国市场的渠道

美国挂牌的中国公司ADR

香港挂牌的H股

中国境内挂牌的A股

本地挂牌的中国公司

在中国有业务的新加坡公司

ETF

单位信托
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投资中国市场

　　ETF提供了多元化的优势，消除了个别公
司的风险。特别是被动管理的ETF，投资者能
够以较低的成本分散风险。
　　 柯 乐伊 推荐 两个 在香 港交 易所 挂牌 的
ETF。iShares Core MSCI中国ETF追踪MSCI中
国指数，包含了在中国境内以及香港挂牌的大
市值和中市值公司，可获得中国市场的广泛曝
险。
　　iShares恒生科技ETF则追踪恒生中国科技
指数，包含香港挂牌的30只最大的中国科技
股，可获得互联网、云端计算和电子商务领域
的曝险。

　　她也建议投资者考虑工银南方东英富时中
国国债指数ETF，收益率不错，和全球债券的
关联度低。
　　林子聪推荐日前推出的利安—华侨证券
中国领先挂牌基金（Lion-OCBC Securities 
China Leaders ETF），追踪恒生沪深港通中
国80指数。该指数成份股是上海、深圳和香港
交易所80只市值最大的中国股票，包含了旧经
济和新经济公司。
　　他也建议投资者通过中国国债ETF平衡投
资组合，如日兴资产管理—工行新加坡中国
债券ETF和工银南方东英富时中国国债指数
ETF。

投资途径多

　　林子聪提醒，中国政府为保障垄断权
力或维护国家社会秩序，会施加监管带来
政策风险。
　　例如，2018年当中国政府认为游戏
行业对中国年轻人产生不利影响时，对腾
讯实施了额外的监管，该公司的市值被抹
去1780亿美元（2434亿新元）。蚂蚁金
服IPO去年被喊停，当时政府认为这家金
融科技公司的商业模式将导致消费者过度
借贷并产生信贷泡沫。
　　此外，中美贸易战导致中国公司面临
更大不确定性，不遵守美国监管机构规定

的审计要求的中国公司，美国ADR可能会
从美国交易所退市。与中国政府和军方有
接触和联系的公司也可能面临退市风险。
　　不过柯乐伊认为，投资者不应过分担
心中国科技行业监管的加强，因为政府已
表示，加强监管的主要目的是为了保障消
费者，促进健康竞争和中国科技行业的长
期可持续增长。
　　事实上，在过去的几年里，鉴于大型
科技公司在经济和生活中发挥的重要作
用，美国和欧洲要求加强对这些公司的监
管的呼声也越来越高。

留意中国政策风险

　　这包括在中国、香港、美国以及本地挂牌
的公司股票。
　　在美国交易所挂牌的中国公司美国存托凭
证（ADR）的优点包括交易成本低、流动性
高、市场具深度、分析师报告详尽，以及交易
所设有监管来保护投资者，但缺点是面对除牌
的风险，和要支付ADR费用。
　　ADR费用定期支付给提供保管服务的代理
银行，一般为每股1至3美分，详情需查阅个别
ADR的招股书。
　　在香港交易所挂牌的中国股票称为H股，
以港元计价。本地投资者向来可通过券商买卖

H股。优点包括低交易成本和高流通性，但设
有最低投资额，市场深度可能不够深厚。
　　A股由中国境内公司发行，在上海和深圳
交易所挂牌，以人民币认购交易。随着沪港通
和深港通开启，本地投资者也可通过部分本地
券商投资合格的A股。
　　林子聪指出，A股提供了其他交易所不具
备的投资机会，但是交易成本高，也不是所有
券商都提供这个服务。
　　此外，不少在新加坡挂牌的本地公司也在
中国拥有显著的业务，新交所也有挂牌的中国
公司。

在香港交易所挂牌的中
国股票也称为H股，以港
元计价。（档案照）

胡渊文   报道
yuanwen@sph.com.sg

　　王太太听朋友介
绍 ， 不 久 前 本 地 推
出 多 一 只 中 国 主 题
的 交 易 所 挂 牌 基 金
（ETF），从未投资中
国股票的她考虑是否
投资中国市场。
　　但是近期市面上
又有不少中国市场的
负面新闻，例如中国
政府对赴美上市的滴
滴出行展开调查，收
紧校外教育领域的监
管，导致一系列中国
股票大跌。
　　本期《精明小
财神》探讨如何投
资中国市场和相应
的投资风险。

　　中国是仅次于美国的第二大经济体，若不投资中国市场，
全球多元化的投资组合就不完整。不过，应该分配多少投资在
中国市场呢？
　　FSMOne.com股票和挂牌基金研究部股票分析员柯乐伊
说，一般采用国内生产总值（GDP）加权的投资组合，根据
每个国家对全球GDP的贡献来决定。
　　2020年中国占世界经济的17%以上，以此类推投资者应
将把投资组合的20％分配给中国市场。
　　辉立证券（Phillip Securities）ETF专员林子聪说，对中国
市场的曝险多少，取决于个人情况和公司基本面。由于贸易战
和监管风险带来市场波动，投资期限较短的个人可能希望将小
部分资本分配到中国股票。

投资中国市场的选择包括个
股、交易所挂牌基金和单位信
托基金。

1. 个股

2. ETF

▲辉立证券ETF
专员林子聪。

应从何评估？

陈昱嘉　报道
yujiatan@sph.com.sg
蔡家增　摄影

　　在家等不到丈夫一起参加圣诞派对，
妻子先行赴会，没想到女佣突然来电话表
示警察上门找家属，她匆忙赶回家，始知
丈夫已经出车祸身亡，令她成了未亡人，
从此须独自照顾四个年幼女儿。
　　失去终身伴侣也许是生命中最大的打
击，杨晏心（46岁）六年前就亲身经历
这场噩梦。她日前接受本报访问时，虽称
已经走出阴霾，但叙述当时得知丈夫遇祸
去世的那刻，双眼仍泛起泪花。
　　2015年12月尾，就在充满欢乐的圣
诞节时期，她在家中等着丈夫接她一起参
加圣诞派对，但丈夫迟迟不来。
　　她决定现行赴会，途中不断尝试联络
丈夫，但他的电话打不通，使她越发着
急。突然，女佣来电说警察来到家门外，
她一听就知道大事不妙。“我感觉时间好
像停止了，眼泪开始流……”
　　当她赶回家时，警方通知她丈夫出车
祸身亡，那时她脑袋一轰，什么都听不
进，立刻跑去房间躺下，以为自己只是发
噩梦。半小时后，她看到警方还在，才意
识到丈夫真的离去了。“那一刻，我感觉
我是世上最孤独的人。”
　　那时每天以泪洗面的杨晏心，连洗刷
和吃东西都感觉无比困难，同时还要照顾
四个女儿，当时她们最大的才12岁，最
小的仅4岁。
　　谈到丈夫的车祸经过，杨晏心不愿多
谈，因不想再回忆起那段往事的细节。
　　那段时期，她的大嫂也因乳癌去世，
短短一年内失去两名亲人，令她不得不学
会坚强生活，为了孩子也为了自己，她过
后通过教会朋友和单亲家长团体的扶持，
开始疗伤的路程。
　　她欣慰地说，女儿们都很懂事，不避
谈起父亲。“我会带她们去爸爸曾带她们
去的地方，叫爸爸喜欢的食物，一起谈我
们跟他的美好回忆。”

　　丈夫发生意外的半年后，杨晏心带着
孩子移居雅加达，离开伤心地，也到那里
拓展生意。
　　半年后依旧走不出来的她，果断带着
四个女儿移居雅加达，到那里拓展服装生
意，新印两地跑，为生活和事业忙碌，压
抑悲伤。
　　后来她遇到一名丈夫因病逝世的寡
妇，对方介绍她参与复原计划，她从中学
到必须给自己空间哀悼，才发现她的情绪
一直被自己压抑。

扶持其他单亲妈妈
　　走过人生低谷后，杨晏心如今通过服
装生意给女性带来自信和欢乐，同时参与
团体扶持其他单亲妈妈。
　　杨晏心的父亲生前经营服装批发公
司。她大学时父亲因癌症逝世，远在澳洲
留学的她赶不及回来见父亲最后一面，心
中存有遗憾，大学毕业后她完成父亲的遗

言，接手他的服装生意。
　　杨晏心已经把生意扩展至名为‘Rose 
of Sharon’的服装连锁店，生意最好时在
本地有七家分店。
　　充满正能量的杨晏心，目前也在单亲
家长团体扶持其他妇女，用自己的故事给
他们带来希望。

移居雅加达 拓展服装生意

　　独居大巴窑租赁组屋的林岳
文（83岁）一度暴瘦至只剩40公
斤。去年中，他在住家楼下的关
怀机构乐龄活动中心，接受陈笃
生医院社区营养师的评估，开始
喝营养牛奶，胃口和食量逐渐恢
复，也更注意饮食均衡。约半年
后，他的体重增至48.5公斤，体
力和精神也有改善。
　　国立健保集团2016年一项调
查显示，60岁及以上的中区年长
居民中，约15％营养不良或面对
营养不良的风险，他们一般收入
和教育程度较低。
　　陈笃生医院营养与饮食部主
任及高级首席营养师林燕萍博士
说，大巴窑面对营养不良风险的
年长居民相对较多，因此这项走
入社区为年长者提供营养咨询的
计划，便率先在这区展开。
　　为何年长者会营养不均衡？
大巴窑7巷第5座组屋关怀机构乐
龄活动中心主管蓝荣光（32岁）
观察到，不少独居老人并不常下
厨。
　　“一个人要为自己烹煮有营
养的一餐不容易，吃不完会剩下
饭菜，所以许多年长者宁愿到小
贩中心打包，或吃快熟面、白粥
配罐头食品等简单的食物。一些
年长者没有牙齿，选择不吃较难
咀嚼的菜或水果。也有一些较挑
食……他们有时抗拒一些食物，
也可能因患有疾病，导致没胃
口，难以咀嚼或吞咽。”
　　林燕萍指出，年长者胃口欠
佳，若越来越瘦弱，胃部可能收
缩，味蕾、免疫系统也可能退
化。

　　“当年长者的营养不良或不
足，除了免疫力变弱，身体功能
变差，他们摔倒骨折、住院的风
险也较高。一旦患重症或动手
术，需较长时间复原。”
　　社区营养师在与年长者接触
的过程中，如果发现他们有经
济、健康问题或面对其他方面的
挑战，会同社区伙伴合作，确保
他们获得及时支援。

营养师咨询站
将推广到更多社区
　　截至去年12月，社区营养师
在大巴窑设立两个咨询站，对超
过75名年长者进行营养评估，发
现了15人营养不良。其中12人接
受帮助三至六个月后，逾半数的
饮食更均衡，不但增重，整体健
康也有改善。
　　社区营养师会年长者提供一
对一咨询，并会按情况所需，每
周或每隔一个月或几个月重返咨
询站，跟进他们的情况。对于卧
病或不良于行的年长者，营养师
会定期做家访。
　　关怀机构乐龄活动中心主管
蓝荣光说，营养师开办的学习
坊，让中心工作人更了解年长者
的营养需求，同时也更懂得观察
营养不良的表征，如体重锐减或
太阳穴凹陷等。
　　陈笃生医院营养与饮食部下
来有意扩大“社区营养师咨询
站”的合作模式，预计年底开始
逐步推展至大巴窑更多社区，以
及中区其他地区如宏茂桥，以及
诺维娜、加冷和梧槽等。

独居翁瘦剩40公斤
楼下营养师助增胖

大巴窑租赁组屋设咨询站

杨晏心走
出人生低
谷，如今
通过服装
生意给女
性带来自
信 和 欢
乐。（蔡
家增 摄）

丈夫遇车祸前拍下的全家福照片。（受
访者提供）

陈笃生医院高
级社区营养师
庄佩琳（左）
定期跟进大巴
窑年长居民林
岳文的营养和
健康情况，有
时也会带他到
附近的超市，
指导他如何选
择高钙面包等
较健康食品。
（严宣融摄）

圣诞派对等不到夫
赶回家惊闻车祸亡
单亲妈带大4女走出阴霾


