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以行动支持商家，帮助提振本地经济，
为社会增添新希望，同时还能大饱口福。

参与活动的餐馆食肆，包括Tim Ho Wan、
Spring Court, Andersen’s of Denmark和Eureka
Popcorn等等，为您提供高达30%的餐饮折扣，
让您开心用餐，乐享美食。今天就上网查看最新
促销和优惠。
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　　刚完成交接的工人党盛港市
镇理事会证实，下来将沿用过去
人民行动党市镇会所聘用的两家
管理代理公司，而非自行管理市
镇会。

　　盛港市镇会昨天发表文告，
证实市镇会将由两家管理机构怡
安产业（EM Services）和新工产
业管理服务公司（CPG Facilities 
Management）联合管理。市镇会
昨天正式完成交接。
　　文告中说：“两家管理代理

公司已承诺将致力为盛港市镇会
服务，并展开密切合作，为盛港
居民提供最高水平的市镇管理服
务。”
　　“由于两家管理代理公司都
将继续负责市镇管理的运作，对
盛港集选区的居民来说，交接过

程相信是顺利的，盛港市镇的服
务供给也会有延续性。”

阿裕尼—后港市镇会 
由工人党自己管理
　　上届大选由工人党团队拿下
的盛港集选区，一部分由白沙—
榜鹅集选区划出的万国区、康埔
桦区和河谷区组成，并由白沙—
榜鹅市镇会管理代理怡安产业管
理。
　　另外的安谷区则原属盛港西

单选区，由宏茂桥市镇会管理代
理新工产业管理服务负责。
　　工人党另一市镇会阿裕尼—
后港市镇会则自2015年由工人党
自己管理，不聘请管理代理。

前端收费系统未设置好 
居民仍无法以现金付杂费
　　位于盛港集选区内康埔桦虹
第266座组屋和河谷弯第156A座
组屋的两个白沙—榜鹅市镇会办
事处已移交新市镇会。

　　不过，市镇会昨晚通知居
民，由于现有市镇会管理系统供
应商的前端收费系统未设置好，
市镇会截至昨天傍晚6时仍无法让
居民以现金付杂费。市镇会向居
民道歉，并表示将尽快提供更多
信息。
　　工人党由四名新人组成的团
队在上届大选以52.12％的得票
率，攻下盛港集选区。
　　该市镇会主席是何廷儒，副
主席是蔡庆威。

并非由工人党自己管理

盛港市镇会证实沿用旧管理代理公司
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　　只要活动手臂移动桌面上的
操控杆，中风病患就可轻松坐在
椅子上，玩便携式手臂复健器屏
幕上的游戏，在过程中逐步加强
手臂活动能力。
　　临床试验也显示，与只在治
疗师协助下接受传统手臂康复治
疗的中风病患相比，花相同时间
接受治疗的病患如果在疗程中结
合传统疗法及借助上述新款机器
进行辅助治疗，病患手臂活动能
力在六周疗程后，平均加强多
46％。
　　南洋理工大学的科研团队过
去八年来与陈笃生医院先进科
技康复中心（Centre for Advanced 
Rehabilitation Therapeutics，简
称CART）医疗团队合作，研发
“H-Man”便携式手臂复健器。
　　这款机器今年首季于本地面
市，可在感应到病患的手臂活动
能力后，适当调整操控杆“阻

力”，协助病患训练臂力。
　　机器重约14公斤，重量是多
数具备相同功能的机器的约五分
之一。团队希望研发可让中风或
脑损病患在住家附近康复中心，
甚至在家使用的便携式复健器。
病患复健进展也可透过机器系统
直接传给治疗师。
　　为了更深入了解“H-Man”
的功效，团队在2014至2018期间
针对60名21岁至85岁的中风病患
进行了三阶段临床试验。其中44
人在第二阶段中被分成两组，各
22人，于六周内进行18次，每次
90分钟的复健。
　　期间，有一组每次花60分钟
使用“H-Man”机器活动手臂，
另外30分钟则在治疗师协助下进
行传统治疗。另一组则只在治疗
师协助下接受传统疗程。
　　六周后，团队发现，与没用
“H-Man”的病患相比，用过机
器的病患手臂活动能力平均改善
多46％。团队是按照评估中风病

患活动能力、平衡感、关节功能
等的傅格－梅而（Fugl-Meyer）
表进行评估。
　　陈笃生医院康复医学科高级
顾问医生蔡瑞玉受访时指出，使
用“H-Man”训练手臂活动能力
的病患可在疗程首六周更快加强
活动能力。而这些活动能力可维
持至疗程的第19周，病患也可将
活动能力用于现实生活活动中。

机器可辅助病患 
多次重复某个复健动作
　　CART首席职能治疗师柯伟强
则指出：“如果我要握着病患手
臂连做某个动作，我最多只能连
做N次。但如果机器辅助病患重
复做动作，就可以做更多次。”
　　团队成功进行临床试验后，
南大科研团队组长多门尼克·坎
波罗（Domenico Campolo）副教
授通过南大企业孵化器NTUitive
创办ARTICARES，由这家公司负
责行销“H-Man”，并在今年1月
至3月初出借机器让CART病患使
用。
　　去年7月中风，右手臂活动能
力受影响的薛柔銮（60岁）就在
复健过程中使用了这款机器。
　　她说：“我觉得‘H-Man’
容易使用，操控杆具备某程度上

的‘阻力’，有助我训练臂力。
在玩其中一个游戏时，我以正确
方式控制操控杆后，屏幕上就会
出现瑞士等国的怡人风景。我喜

欢旅游，所以这台机器能让我平
静快乐地复健。”
　　蔡瑞玉透露，陈笃生医院计
划未来在临床康复疗程中使用

“H-Man”，甚至推动临床团队
探讨是否可让病患在治疗师或临
床医护人员远程监控下，于家中
使用机器训练臂力。

结合传统疗法

便携式复健器助中风病患更快加强臂力

包括薛柔銮在内，中风病患未来料将有更多机会使用“H-Man”便携式手臂复健机器，在治疗师指导下，通过
游戏完成机器发出的指示，用手控制操控杆，加强臂力，进行复健。（陈渊庄摄）

临床试验显示，与只在治疗师协助下接受传统手臂康复
治疗的中风病患相比，花相同时间接受治疗的病患，如
果在疗程中结合传统疗法及借助“H-Man”便携式手
臂复健器进行辅助治疗，病患手臂活动能力在六周疗程
后，平均加强多46％。


