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　　李雪咛（31岁）从小与外公
感情深厚，外公在2004年被诊断
患有糖尿病，这促使她日后决定
成为一名护士。
　　“外公一向非常倔强，很少
听取劝告，但让我印象深刻的
是，护士们当时一直很有耐心并
且细心地为他讲解糖尿病的知
识。她们的诚心不只打动了外
公，让他学会自行管理病情，也
激励我成为一名护士。”
　　受到外公的影响，再加上看
到本地人口老龄化的趋势，李雪
咛立志学习如何更好地让年长者
享受乐龄生活，并选择专攻老年
学。她在陈笃生医院工作已有七
年，2017年她考取老年医学高级
专科文凭，如今担任高级护士。
　　李雪咛参与的项目包括如何

改善病房安全，降低年长病患跌
倒的风险，以及每月和护士们分
享关于老年病的知识。
　　去年4月疫情高峰期，李雪
咛负责的病房转作客工的冠病护
理区。她除了得克服语言障碍，
适应新的节奏快速的护理流程，
包括严格穿戴防护装备以及时刻
维持高水平的防疫管控，还得另
外安排住宿，与家人分开一个多
月，当时她的女儿才一岁多。
　　“我当时必须和家人分开，
心情的确很沮丧，但也意识到严
格遵守安全距离措施才是为家人
好。我每天靠与家人的视频通话
和他们传来女儿的可爱视频，才
能坚持下去。”
　　李雪咛表示，只要病患安
全，而她知道自己已经尽力，就
会获得极大的满足感。
　　由于在栽培新护士和协助其

他护士应对护理挑战方面作出的
贡献，她在2018年荣获院方的最
佳导师奖。

　　“想提供良好的护理就得不
断学习，更新知识和跟上新发
展，像是在工作中采用科技和更

有效的流程。我希望未来能进入
护理教育领域，与未来的护士分
享自己的经验和知识。”
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王怡璇线上作品展
（最后一天，王怡璇官网，免
费）
文图学会与南洋理工大学台湾文
化光点计划联办，展出南大艺
术、设计与媒体学院王怡璇副
教授作品“汉字几何形状的故
事”。
网址：cindywang.work

锐·MIX街头艺术展： 
艺起上街
（至31日，“新加坡华族文化中
心”网站，免费）
在当今世界，掌管姻缘的月老是
否遥控你在Tinder上向左还是向
右滑？威武英勇的哪吒是否在网
络世界铲除网络霸凌？看看20位
本地艺术家如何以新颖角度诠释
神话人物。
网址：singaporeccc.org.sg/zh-hans/
mythology-the-remix/

戴尔·奇胡利：玻璃盛展
（星期一至五：9时－21时（星
期 六 、 日 及 公 共 假 期 2 2 时 结
束）），至8月1日，滨海湾花
园，花穹（Flower Dome）及云雾
林（Cloud Forest），门票：16元
起）
展出约140件作品，包括不同阶
段成名系列，25组装置，打造沉
浸式体验。
网址：www.chihulyinbloom.com
（购票）

水獭与友主题展
（ 1 5 时 － 2 1 时 ， 至 8 月 1 5 日 ，
榜 鹅 战 备 军 人 协 会 俱 乐 部
（SAFRA）3楼，冼都弯（Sentul 
Crescent），门票：15元）
以水獭为主题，有客厅、厨房和
摆满了可爱互动道具的后花园。
网址：www.safra.sg/whats-on/otah-
and-friends

辛丑牛年云端展
（至12月31日，官方网站，免
费）
南洋艺术学院校友事务处主办，
展出南艺联谊会会员、南洋美专
校友会画家与中国、克罗地亚、
马来西亚等艺术家的作品。
网址：www.nafacloud.art

活动消息可寄交“今日触点”
负责人或传真至6 319 - 8121 
或电邮：zblocal@sph.com.sg

对外公的爱使她立志当护士数码

扫描QR码了解
我国奥运选手，
为他们加油打气！

（根据zaobao.sg昨晚6时
单日排行）

五大热门新闻

●  广告与立化命案同现惹议 
斧标驱风油公司贴文澄清

● 本地新增182起本土病例 
其中135起属渔港感染群

● 本地新增179起本土病例 
其中130起属渔港感染群

● 尚穆根：立化中学命案 
嫌犯或从网上购得斧头

● 66家公司违反工作场所 
安全管理条例 
人力部采取执法行动

为Team Singapore 
加油打气！

本届东京奥运新加坡共派出
23名运动员，出战12个比赛项
目。

联系方式
电邮：zblocal@sph.com.sg
新闻热线：1800-7416388
　　　　　或 92288736
网站：www.zaobao.sg
面簿：facebook.com/ 
　　　zaobaosg
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（陈笃生医院提供）

受到外公的影响，再加上看到本地人口老龄化的趋势，
李雪咛立志学习如何更好地让年长者享受乐龄生活，并
选择专攻老年学。她在陈笃生医院工作已有七年，2017
年她考取老年医学高级专科文凭，如今担任高级护士。


