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陪伴祖母在病房度过的一段
时光，让52岁的陈雪玲第一次感受
到物理治疗的力量。多年后，她在
国立健保集团的新职业框架下，成
为首名担任首席治疗助理的人，把
当年的触动化为一生的事业。

她回忆，祖母在2012年过
世，生前长期卧病在床，医护人
员的细心照顾与耐心指导，让她
印象深刻。陈雪玲说：“他们殷
勤的善意、细心的指导和热心的

鼓励，让处于患病时期的祖母怀
有恢复的希望。我也想成为能够
帮助别人重新找到力量的人。”

2007年，她带着尝试的心态
加入陈笃生医院，从一名治疗助
理起步，逐步晋升为高级助理和
首席助理，至今已在岗位上耕耘
超过18年。刚入行时，她性格内
向，缺乏自信，担心在照顾病患
时犯错，也不敢主动开口请教。

“我的督导很有耐心，鼓励

我在不确定时要说出来。随着时
间过去，我慢慢走出自己的壳，
建立了信心。”

转折点出现在2023年，国立
健保集团推出新的治疗助理职业
发展框架，为治疗助理铺出更清
晰的晋升道路，也提供了更系统
化的培训。陈雪玲是第一批参与
的人。

“开创新事物既令人兴奋又
让人紧张，但我的经验和领导层的
支持给了我接受挑战的信心。以前
我只是帮忙准备机器，现在我已经
能够指导护理员如何执行吸痰等
程序，让病患呼吸更顺畅。”

在漫长的职业生涯中，许多
病患让她难以忘怀。她特别提到

一位严重中风的老人。“刚开始
时，他完全没有反应，但我们一
直坚持和他说话，给他鼓励。直
到有一天，他终于睁开了眼睛，
并开始用点头来回应。虽然他没
有恢复到能独立生活的状态，但
我们都为他的进步感到欣慰。这
让我体会到，哪怕是微小的进
步，对病患和我们医护人员来
说，都有很大意义。”

如今，她每周负责大约
三四十名病患的康复治疗。有些
病患曾对她说：“谢谢你来看
我。”这简单的一句话，让她一
直记在心里，也成为她继续全力
以赴的动力。

展望未来，陈雪玲虽无意全

职返校深造，但会继续在工作中
学习新知识与技能。“我希望治疗
助理能不断学习，承担更多责任，

更好地支持团队。大家一起努力，
才能帮助病人康复得更好，也为
未来带来更大的改变。”

陈雪玲因陪伴患病祖母的病房经历印象深刻，立志助人，此后
深耕治疗助理岗位18年。她克服性格短板，借新职业框架晋
升为首名首席治疗助理，始终以守护患者康复为动力，坚守岗
位并持续成长。
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讲座

导读《大清内务府：
从帝王的家奴到鹰犬》
（17时—19时，20日，国家图书
馆大厦，B1层中央公共图书馆，
节目室一，免费）
新加坡清史研究学会主办，会员
事务组副主任崔雨萌导读，讲述
清代内务府在历史上的地位与作
用、曾发生的故事，以通俗笔调
加以展开，展示一个人人熟悉，
却又充满神秘色彩的机构。
网 址 ： f a c e b o o k . c o m /
qinghistorysociety

稳健起步：
关于当新作家的对话
（15时—16时，21日，城市书
房，The Modules，三楼02号，如
切路387号，门票：10元）
城市书房主办，作家黄凯德和梁
海彬主讲，潘佩冰主持，分享创
作起点以及所面临的挑战，黄凯
德分享城市书房“我的第一本
书”出版计划。梁海彬则分享他
的写作历程，包括塑造他成长的
支持和机会。
网址：tinyurl.com/y2832y7j（购
票）

展览

纸上乾坤·凤舞狮城
——当代剪纸艺术作品展
（11时—17时30分，至20日，新
加坡中国文化中心，免费）
中国民间艺术研究院主办，福州大
学非物质文化遗产研究中心承办，
汇聚剪纸艺术家50余幅精品佳作。
网址：www . f a c e b o o k . c o m /
cccsingapore

“其他新加坡人——
家园和认同的故事”联展
（星期三至星期天：11时—18
时，至28日，金炎路（Kim Yam
Road）3号，一楼01号，免费）
JW Projects主办，通过展出入籍新
加坡的人、前公民、住在新加坡的
外国人，以及旅居海外的新加坡艺
术家的作品，展现新加坡人身份的
流动性、包容性和不断发展。
网址：jwprojects.art

19日歌台

旅者歌台——新加坡夜市中元
会庆赞中元（18时）：靠近巴耶
利峇中心（PLQ），巴耶利峇路
（乐队：旅者；司仪：陈建彬）
至尊娱乐制作——Success Builders
庆赞中元（18时30分）：WCEGA
Plaza，武吉巴督弯1号（司仪：
雅雅）
清德彩妆花车——Q'son Kitchen
Equipment Pte Ltd 庆赞中元（19
时）：亨德森路207号，一楼一
号，亨德森工业区（乐队：艾文
钢琴音乐伴奏）
丽星娱乐制作——裕廊东平安社
欢庆中元歌台夜（19时20分）：
裕廊东24街，第252座（乐队：飞
鹰；司仪：刘玲玲）
划越娱乐制作——勿洛水池中
元会（19时30分）：勿洛蓄水池
路，第704座（乐队：Ah Kiang钢
琴音乐伴奏；司仪：婷婷）


