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　　MyTransport.SG应用举报功能
推出的首个月内，陆路交通管理
局接获270起有关鲁莽使用个人
代步工具的举报。
　　陆交局昨天在面簿发贴文
说，公众的协助有助当局确认违
例案例多的黑区，也让当局发现
更多新的黑区。　　
　　在刚过去的周末，活跃通勤

执法人员前往其中一个黑区——
巴西立11街，并取缔了九起违例
个案。陆交局也扣押了一辆超过
47公斤重的个人代步工具，其重
量比当局规定的20公斤超重超过
一倍。
　　自7月31日起，公众可直接
通过MyTransport.SG应用，上载涉
及电动脚踏车和个人代步工具如
电动踏板车等事故或鲁莽行为的
照片及视频。这项功能有助陆交

局掌握违例者的身份，以及潜在
的违例黑区，与当局的执法工作
相辅相成。
　　个人代步工具用户鲁莽行为
令人关注，2017年和2018年这两
年内，共有228起涉及个人代步
工具的意外，其中196起造成受
伤事故。
　　《联合早报》日前报道，9
月21日，一名电动踏板车骑士疑
载着女友超速行驶，结果撞倒一
名骑脚踏车的妇女，导致她头破
昏迷，被送院抢救。妇女情况不
乐观，目前靠人工呼吸器延续生
命，警方已展开调查。

陆交局应用举报功能启用首月
接270起代步工具鲁莽骑行举报

由陈笃生医
院普通外科
诊所顾问医
生 侯 光 荣
（右一）和
高级物理治
疗师周玠玲
（左一）等
医疗人员组
成的团队，
帮助病人陈
春 金 （ 左
二）和陈黛
婉（右二）
加速康复，
及早出院。
（林明顺摄）

结肠直肠手术病患
借助新计划加速康复

李熙爱　报道
leeheeai@sph.com.sg

　　手术前先做复健增强体力、
手术后及早走动和进食，陈笃生
医院通过一系列方案帮助结肠直
肠手术病人更快康复。过去三年
多来，这类病人手术后住院的天
数已减半至5.8天，也可省下平均
2200元的住院费。
　　陈笃生医院自2016年5月推
出“术后加速康复”（Enhanced 
Recovery After Surgery，简称
ERAS）计划，通过手术前后进
行的约25个程序，帮助病人在手
术后更快康复。
　　以往，进行结肠直肠手术的
病人得在手术前禁食，导致身体
虚弱，但现在院方在手术前给病
人饮用一种碳水化合物饮料，先
给病人补充体力。
　　手术后，病人也不再需要等
到如厕后才能饮食，而是可在完
成手术数小时后就吃饭喝水，甚
至还能坐直和走动。
　　负责这项计划的陈笃生医院
普通外科诊所顾问医生侯光荣解

释，过去人们会担心手术后走动
或进食会影响康复，但最新研究
显示这些传统做法没有根据，走
动和进食反而有助加速康复。
　　超过65岁、身体较虚弱的年
长者也可在动手术前的一个月，
先进行复健以增强体力，如此一
来手术后就算体力下降，也能更
快复原。医生也会避免为病人注
射吗啡等鸦片类止痛药，减少呕
吐和恶心等副作用。

病人平均省2200元住院费
　　推出术后加速康复计划后，
病人的住院天数从10.6天减少至
目前的5.8天，30天内再入院率从
10.26％减少至6.8％，出现严重
并发症的概率则从5.42％减少至
2.8％。每个病人因此省下平均近
2200元的住院费。
　　目前已有近800名结肠直肠
手术病人从计划中受惠，最快康
复的病人陈黛婉（49岁，行政人
员）在手术一天后就出院。患有
第三期大肠癌的她今年初进行锁
孔手术，她在手术的五天前正常

进食并服用特别饮料补充体力，
手术后的四小时就能站起走路，
并不会感到太疼痛。
　　82岁的病患陈春金今年6月
同时进行大肠和胃部这两项大手
术，他在手术前进行四次复健，
加强体力并练习呼吸，好让他从
全身麻醉醒来后能更快恢复正常
呼吸，减低感染肺炎的风险。
　　他在手术后的两三天就开始
走路，四天后原本可出院，反而
是家人要求他留院多观察两天。
陈春金说：“我没想到那么快就
能出院，医生说一般需要一个半
星期才能出院，但我一周后几乎
已复原。”
　　术后加速康复计划由外科医
生、麻醉师、护士、营养师和物
理治疗师等协力照料病人。陈笃
生医院先从结肠直肠手术病人着
手，前年也已把计划推广至肝脏
胰脏、切除膀胱、胃绕道和胃切
除手术等。由于计划效果显著，
医院今年底预计也将推广至耳鼻
喉、乳房和膝盖置换手术等，每
年惠及多1450名病人。
　　术后加速康复法源自瑞典，发
起这项康复法的ERAS协会目前已
为10种手术制定一系列加速康复
的指导措施。本地多所医院也从
几年前开始采用ERAS康复法。

陈笃生医院的“术后加速康复”计划，通过手术前后进
行的约25个程序，助病人在手术后更快康复。计划推出
后，病人的住院天数、30天内再入院率和严重并发症概
率几乎都减少一半，目前已有近800名病患受惠。

杀人烧尸判终身监禁　被告提出上诉
周海丽　报道
haili@sph.com.sg

　　“冒牌”洗衣店少东邱贵福
掐死情人后毁尸灭迹，日前被判
终身监禁，逃过死刑的他仍对
罪成和刑罚不满，已正式提出上
诉。　
　　这起轰动一时的林厝港烧
尸命案发生于2016年7月12日上
午，31岁的中国籍女子崔雅洁在
停放于滨海花园通道的一辆黑色
宝马轿车内遭杀害。
　　被告邱贵福（51岁）涉嫌杀
人后驾车载着尸体到处乱兜，直
至午夜返回公寓住家。他也让尸
体在车上“过夜”。隔天，他把
尸体移到林厝港8巷，买了大量
木炭与煤油，花上三天时间焚烧
尸体，确保彻底毁尸灭迹。

　　案件进行了11天的审讯。高
庭法官林茵倩今年7月判他谋杀
罪名成立，被告面对死刑或终身
监禁。法官过后于上个月判他终
身监禁，被告也因年过50岁，而
豁免鞭刑。
　　高庭法官判被告终身监禁时
指出，没有足够证据显示被告案
发当天与死者见面是要蓄意杀害
她，“他是因为死者要揭穿他的
财务状况，他想要阻止她拆穿他
的面具，还载她到僻静处与她谈
话，试图让她冷静。相信他原本
的计划只是想劝阻死者。”
　　法官也指出，也没证据显示
被告曾持久性攻击死者，他掐了
死者的脖子，发现她不再动弹后
虽没及时求救，反而残忍毁尸灭
迹，但这不足以判他死刑。

　　最后，法官强调，死刑判决
是罪犯面对的最终极判决，只应
在最慎重的考量之后，才能做出
的裁决，她因此判他终身监禁。
　　除了谋杀罪，被告也面对失
信和欺骗罪，案件昨天在国家法
院过堂，他人没上庭，而是通过
视像系统（video-link）过堂。
　　他的代表律师在庭上表示已
在8月21日针对谋杀罪成和刑罚
提出上诉，目前正在等待审理日
期。　
　　被告在国家法院面对六项
失信和欺骗罪，涉及金额约8万
8600元。控方表示这些控状要等
到他在高庭的上诉结果出炉后再
审理。　
　　法官将他的案件展期至11月
26日再度过堂。（人名译音）


