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感染病专科

抗生素注射治疗（OPAT）



门诊抗生素治疗(OPAT) 即代表非口服抗生素治疗。OPAT让您在陈笃生
医院的门诊或自己的家中继续医生为您开具的静脉注射抗生素治疗。

门诊抗生素治疗诊所会提供您安全，便捷的抗生素治疗机会，无需住院。

什么是 OPAT？

• 医生需要转介您到OPAT诊所

• OPAT医生需要为您进行评估，并决定您是否适合治疗。治疗方案如
下：

 诊所治疗

 上门治疗

 居家治疗

• 如果您适合OPAT治疗，OPAT护士将会告知您治疗相关的重要信息，
例如治疗费用、终身健保(MediShield) 、保健储蓄资讯
(Medisave)、复诊等。

OPAT 治疗前会发生什么?



OPAT治疗需要什么？
• 小静脉针管；或者

• 外周置入中央导管 (PICC)：
通过手臂静脉插入的特殊管道。与使用周围小静脉针管相比，使用
PICC 进行治疗可降低感染风险。

外周置入中央导管 (PICC)

• 抗生素:
您的抗生素将通过小静脉针管或者外周置入中央导管(PICC)注
射。在治疗期间，您可以恢复正常的日常生活。

• 住院病假：
在治疗过程中，您可以请住院病假
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OPAT 潜在的风险和预防措施有哪些？

您可能会经历以下风险：

1. 在接受OPAT治疗过程中，您正在接受治疗的感染可能会恶化。

相应措施

• 如有必要，您可能会再次入院接受进一步治疗。

2. 您可能会因使用抗生素而出现红疹、恶心或腹泻。

相应措施

• 您可能需要更换抗生素或再次入院

• 您的第一剂抗生素会在医院里注射。这是为了确保您没有严重的
副作用。

• 您每周必须做血液检测，以检测抗生素是否会产生副作用，影响
您的血细胞计数、肾脏或肝功能，同时也评估抗生素对您的疗效。

3. 您的PICC可能会阻塞、受感染或脱位

相应措施

• 如果PICC阻塞，我们会安排您到放射科把PICC管子疏通。

• 为了及早发现PICC受感染，每次复诊时，我们都会为您检查您
的PICC部位。



• 您的 OPAT 护士将根据您的抗生素处方为您安排您的复诊预约。通常
是每天/隔天/每周一次，包括周末和公共假期。

• 医生也会每周与您会诊一次。如果发现任何问题，护士也会第一时间
通知医生会诊。

我需要隔多久时间在次回诊所复诊？

• 我们会为您预约与您的主治医生或传染病专家进行后续复诊。
• 复诊时，您可能需要进行血液检测和声波扫描。医生也可能会为您开

口服抗生素。

我完成OPAT治疗，下一步是什么？

我可以使用我的终身健保(MediShield) 和 保
健储蓄 (Medisave) 来支付OPAT治疗费用吗？
• 您可使用您的保健储蓄支付特定的OPAT 治疗费用，但是,也受卫生

部相关条例的约束。

• 如果您有任何疑问，可以咨询OPAT护士。

如果您对治疗有任何疑问，请联系您的医生或护士。



我可以使用我的终身健保
(Medishield) 和 保健储蓄 
(Medisave) 来支付OPAT治疗费
用吗？

我们的诊所在哪里
陈笃生医疗中心, B2楼



门诊抗生素治疗诊所 (OPAT Clinic)

陈笃生医疗中心,B2楼

联络热线: 

6357 2320 (门诊抗生素治疗诊所) 

6357 7000 (中央热线)

若想参考这资料的电子版本，
请用智能手机,扫描以上的二维码

Scan the QR Code with your smart phone 
to access the information online or visit 

https://nhghealth.com.sg
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