
வேல்யுஆபிஸ்

வ ோயோளியோல்தெரிவிக்கப்பட்ட

இறுதிவிளளவின்அளவீடுகளுக்கோன

( ேழிகோட்டி

 ந ோயோளியோல் தெரிவிக்கப்பட்ட 
இறுெிவிளளவு குறித்ெ அளவடீுகள் 
( என்பவை உங்கள் 
ஆர ோக்கியம் மற்றும் நல்ைோழ்வைத் 
த மதிப்படீு செய்ைதற்கு நீங்கள் 
பயன்படுத்த முடிகின்ற 
கருத்தோய்வுகளோகும்

 இந்தத் த நிவைப்படுத்தப்பட்ட
கருத்தோய்வுகள்  உங்கள் சுகோதோ ப் 
ப ோமரிப்புக் குழுக்கு உங்கள்
ஆர ோக்கியத்தின் நிவைவமவய
நன்கு புரிந்துசகோள்ளவும், உங்கள் 
முன்ரேற்றத்வதக் கண்கோணிக்கவும்

 நீங்கள் களளநிளைவுசெய்ய

வேண்டிருந்தால், உங்கள் சுகாதாரக்

குழுஉங்களுக்குஅறிவுறுதத்ும். 

பின்ேரும் நிகழ்வுகளில் அேை்ளை

நிளைவுசெய்யுமாறுஉங்களிடம்
வகடக்ப்படலாம்:

• உங்கள் கலந்தாவலாெளனக்கு

முன்புஉங்கள் மருத்துே நியமன
ெந்திப்பின் வபாது

• பின்சதாடர் நியமன

ெந்திப்புகளுக்குஇளடவய

அேை்ளைஇளணயத்தில் நிளைவு

செய்யுமாறுஅறிவுறுத்துகின்ை

ஒருகுறுஞ்செய்திளயயும் நீங்கள்
சபறும் வபாது

 கள் பின்ேரும் இரண்டு

ேழிகளில் நிரே்கிக்கப்படலாம்:

2 இளேஅறிகுறிகளளச்

சிறப்போகப் வபோக்குேெற்கு

இலக்கிடப்பட்ட

சிகிசள்சகளளப் தபற

ேழிேகுக்கின்றன

இளேஉங்கள் சுகோெோரப்

பரோமரிப்புக் குழுவுடனோன

உங்கள் உறளே

ேலுப்படுெ்துகின்றன

1

3 இளேஉங்கள் பரோமரிப்புெ்

திட்டெ்தின் தசயல்திறளனப்

பற்றியநுண்ணறிவுகளள

ேழங்குகின்றன

4
இளேஉங்கள்

ஆவரோக்கியெ்தின்

முன்வனற்றெ்ளெக்

கண்கோணிப்பெற்கோன

குறிப்புகளள

ேழங்குகின்றன

கடந்த

காலம்

இப்

வபாது

5 இளேஉங்களின்

ஆவரோக்கியம் மற்றும்

 ல்ேோழ்வு மீதுஉரிளம

எடுெ்துக்தகோள்ளஉங்களுக்கு

அதிகோரம் அளிக்கின்றன

கள் எவ்வோறு 
பயனளிக்கின்றன?

கோகிெக் 
கருத்ெோய்வு

மின்னிலக்கக் 
கருத்ெோய்வு

கள் என்றோல் என்ன? 

எங்களின் செல்த் ளலப்ரரியில்கூடுதல்ஆவராக்கியத்

தகேல்களளஅணுகவிளரவுத் தகேல் குறியீடள்டஅலகிடவும்


