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药物

• 药膏、凝胶及软膏 - 涂抹在皮疹、口腔或生
殖器溃疡上

• 漱口剂

• 眼滴

• 秋水仙碱 - 有助于控制口腔及生

殖器溃疡

• - 有助于控制口腔溃疡

• 非类固醇抗炎药 - 有助于缓解关节

炎

• 类固醇 – 适合病情较严重的

病患使用，便能迅速地控制炎症

• 免疫抑制剂 - 适合病

情较严重的病患使用

• 生物药剂 – 它们是从生物制造出

的药物，有助于抗炎。这类药物较为昂贵，通
常在病情严重的情况下使用。

白塞病能治愈吗？

白塞病病情的发展难以预测，病况有可能时好时
坏。

若您遵照医疗方案定时服药并且定期复诊，白塞
病将能受控，避免产生并发症。



什么是白塞病？

白塞病是一种慢性炎症疾病，主要影响动脉与静
脉。

导致白塞病的因素？

白塞病的病因不明确，但研究显示发病的潜在因素
包括：

• 基因 - 带有 及 抗原基因的

人患病的可能性较高

• 环境（例如病菌感染）

谁有罹患白塞病的风险？

白塞病是一种罕见的疾病。相较于其它地区，它在
中东、地中海及亚洲（尤其是日本）比较常见。无
论是年龄或性别，任何人都有可能患上白塞病，但
初期症状通常介于 至 岁之间产生。男性

患者的病况一般比女性严重。

白塞病的体征与症状

它的体征因人而异。

常见的体征：

• 口腔溃疡 - 溃疡较大，会造成疼痛并且反复出
现。这些“涌现式”的口腔溃疡（数个同时出
现）常见于嘴唇内侧、牙龈、颊侧及舌头。口腔
溃疡一般会在 到 天内自愈。

• 生殖器溃疡 - 通常会反复出现并造成疼痛。虽
然这些溃疡出现在阴茎或外阴上，但它不会通过
性交传染。

• 皮疹 - 呈现方式多样化，包括暗疮般的皮疹和
红肿并疼痛的结节

• 眼睛发炎（葡萄膜炎）- 导致眼睛发红、疼痛
及视力模糊。眼睛发炎可影响单只或双眼。持
续的发炎可导致失明。

• 关节炎 - 关节因发炎而变得红肿、造成疼痛。
常受影响的关节包括膝盖、脚踝、手肘及手
腕。

较为少见的症状：

• 血管炎（静脉及动脉发炎）- 可导致手部或脚
部出现红肿及疼痛的症状。受影响的血管也可
能出现血块。

• 消化系统发炎 - 导致腹痛、出血或肠胃穿孔

• 神经系统发炎 - 导致头痛、发烧、精神混乱、
失去平衡感及中风。

如何确诊白塞病？

诊断方式包括详细的病史采集以及身体检查。若
在一年内口腔溃疡复发至少三次，并且有以下的
任何两种体征，您可能患有白塞病。

• 葡萄膜炎–由眼科医生断诊

• 白塞病相关的皮疹

• 生殖器溃疡

• 过应性测试出现阳性反应 (一种特别的皮肤针
刺测试)

如何治疗白塞病？

虽然白塞病不能治愈，但我们能通过有效的治疗
方式来控制它的病症。

治疗方法包括:

• 病患教育

• 药物治疗

• 改变生活方式（例如确保有充分的休息、定时
运动、戒烟）

暗疮般的皮疹
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葡萄膜炎
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箭头：脑血管炎
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过应性测试出现阳性反应
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