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支气管扩张

如何降低支气管扩张患者肺
部感染的风险？

可以通过多种方式降低肺部感染的风险：

及时接种流感疫
苗和肺炎疫苗

每日进行肺
部理疗

勤锻炼身体

摄入足够的水分
和食物热量

戒烟

监测自己的症状，感觉
不适时尽早接受治疗

及时就医
接受治疗

呼吸系统与危重症医学科



什么是支气管扩张？
支气管扩张是一种慢性肺病，是指受损
或发炎的气管道变得比正常情况下更宽
。这导致气管道产生和积聚过多的痰液
（粘液），以致感染，并对气管造成进
一步的损害。

约半数患者的病因尚不清楚。

已知的致病起因包括：

• 肺部感染或炎症史，例如肺结核、小儿
肺炎以及频繁肺发炎

• 对真菌的过敏反应

• 遗传性疾病，如囊性纤维化

• 免疫系统较弱

• 严重的胃酸倒流

为什么每日肺部理疗很重要？
支气管扩张无法治愈，气管道受到的损
害也是不可逆的。但是，每日肺部理疗
能有效防止气管受进一步的损伤。

每日肺部理疗的好处包括：

如何增进肺部理疗的效果？

适和自己的方法与足够的治疗时间相辅
相成，才会呈现最有效的肺部理疗效果。

通常每天进行两次（早、晚）肺部理疗，
每次持续 至 分钟。您必须遵循物理

治疗师的指示。

有时，您会发觉痰液太浓稠无法吐出。
这可能是您身体脱水的关系。您可以增
加水分的摄入来解决这个问题。您的医
生也可能会增加一些特别的治疗方法来
“稀释”痰液，协助您更轻松地排痰。

有哪些症状？
支气管扩张患者可能会反复出现肺部感染
，然而非复发期则感觉良好。

症状包括：
• 慢性咳嗽
• 咳大量浓痰
• 疲倦
• 呼吸困难
• 意外体重减轻
• 咳血（由于肺部炎症和感染）

少数患者（ ）可能无症状。

减少：
• 痰液产生
• 呼吸困难
• 患肺部感染的风险
• 住院频率

提高：
• 肺功能
• 生活质量

支气管扩张

粘液

扩张的气道

如何诊断支气管扩张，早期
诊断是否重要?

常规的胸部 光可能无法显示小气管道发

生的变化。诊断支气管扩张的最佳方法是
做肺部电脑断层扫描 。

尽早做出诊断非常重要。这有助于您的医
生、护士和物理治疗师及时为您进行适当
的治疗（例如肺部理疗、抗生素）防止您
的肺部受感染。
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