
求助热线

手术前

膝关节置换手术协调员
联络热线

周日：

电子邮件: 

手术后

二十四小时 膝关节置换手术热线

联络热线

您可以拨打热线，发短信

或使用

这些讯息对您有帮助吗？如果您对所阅读
的内容有任何意见或疑问，请随时反馈至
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线上手术前的教育课程
( )
您必须在手术前至少 周参加线上手

术前的教育课程。 这个教育课程将
有助于提高你的信心与减少手术前的
焦虑。

在课程上，您将会了解更多有关膝关
节置换手术的信息、手术后康复过程、
必备过程和一些简单的运动。

请致电

向我们的协调员注册日期。

线上膝关节置换手术资源
我们鼓励您和您的看护人参考线上的
资源，以便能做好自我准备。

了解手术后将会发生的事项，能帮助
您更好的做好准备工作。同时，您也
可以开始做一些简单的运动。

护理部门
骨科部门
职能治疗部门
物理治疗部门

膝关节置换手术前的自我
准备和护理计划

请扫描右边的二维码
以参考为您准备的
线上资源。



手术前的护理计划和安排
您将在手术后入住病房。您应该能够
在手术后24小时内开始用助行拐杖。
您的治疗师会尽量协助您在出院前独
立与安全的行走和进行日常生活活动。

看护人的安排

出院后，您应该可以独立地用拐杖,
在家执行大多数的简单活动。

我们鼓励您确认并安排一位看护人，
以协助您的日常活动， 如准备膳食，
做繁重家务或协助您的卫生。

或者，您的亲戚朋友也可以考虑让您
暂时和他们同居，为您预备膳食，
或叫外卖和陪您复诊。

居家护理服务
如果您独自居住或没有看护人，您可
以向各个社区服务中心寻求帮助，
以协助您能在家中应付。

 互联中心的登门送餐/
居家护理配套*

 私人居家护理服务

 私人外卖服务

*请前往 位于
，陈笃生医院第一

楼, 土司工坊隔壁，询问更多消息。

以上服务是需要通过家庭经济调查。

乐龄易计划

以确保您的安全，鼓励您家中安装扶
手和使用防滑处理。这些改善策略可
以降低您在家中跌倒的机率，并允许
您在家独立完成日常活动。

手术前居家准备

手术前复建运动

您可以在手术前做些简单的运动以强
化您腿部，以让您在手术前后可更方
便行走。

请参考线上膝关节置换资源里的
“手术前后下肢锻炼运动” 和
“膝关节置换手术坐姿运动”
以提高您的下肢力度。

您的膝关节置换手术已确定

您的治疗师将提供培训予您的看护人，
以确保您的看护人有能力在家中协助您。

我的看护人是 :__________________

看护人能协助时期是 :_____________ 

膝关节置换手术是一
种常见的外科手术。

您必须在手术前做适
当的护理计划和安排,
以便顺利地出院回家。

大多数的病人在手
术后的2-3天内可以
出院回家，并将继
续回来门诊诊所见
我们医疗团队复诊，
以确保您的康复。

您可以扫描右边的
二维码或寻求您的职
能治疗师为您申请乐
龄易计划。

请扫描右边的二维码，
以参考线上膝关节置
换手术资源里的家中
安全信息与建议。


