
这些讯息对您有帮助吗？如果您对所
阅读的内容有任何意见或疑问，请随

时反馈至

©新加坡陈笃生医院，2021年版权所有。截至2021年1月，所有
信息均属正确无误。未经本医院许可，不得对本文 档的任何部
分进行复制、影印、反序编辑、改编、散布，或用作商业用途
，不得以任何形式将任何内容，存储于数 据库和检索系统中，
或者以任何形式进行传输。本文档中的所有信息和材料仅供参
考，不得替代医生和其他医疗专家的医嘱

诊疗项目
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精神科

能为您做什么？

我们的精神病学助理将使用各种评估方
法在诊所或住院病房进行初步的神经精
神病学初步测试。

如果鉴别出您有神经精神疾病症状，我
们将把您转介给精神科医生、心理学家
或专业医疗服务机构进行进一步治疗。

我们将持续进行长达一年的随访，以跟
进您的健康状况和治疗效果，并在必要
时为您提供适当的治疗。

如果您认为自己可能正在经历这些症状
，请务必向您的医生就诊，以便他们可
以为您提供建议，并确保您能获得所需
的帮助。

若对 诊疗项目有任何疑问，请于

办公时间内致电+(65)8938 1489。

心脑诊询（CLIMB）



什么是神经精神病学？
神经精神病学是一个医学领域，专注评估
与治疗大脑和神经疾病所导致的精神症状。

常见的神经精神疾病有哪些？
导致神经精神症状的常见疾病包括:

- 创伤性脑损伤*

- 中风*

- 帕金森症
- 癫痫
- 阿尔兹海默症
- 药物或物质滥用对大脑的影响

什么是 ？
心脑诊询 (简称 )是一项专为那些

在情绪、行为、认知和睡眠方面遇到问题
的神经精神疾病患者设计的诊疗项目。

的服务内容包括：

- 完善的初步测试
- 积极监测治疗效果
- 与其他医疗服务提供者和社区

合作伙伴联合
- 研究
- 患者及护理人员的培训

*目前我们的神经精神病学医疗服务仅包括这些疾
病。未来 将会扩展其服务范围，以涵盖上

述列出的其他疾病。

神经精神疾病的症状有哪些?

神经系统的疾病会改变患者的生活，
因此，患者的情绪和行为经常会出现
反常变化。

患者经常会感觉悲伤或忧虑。对一些
人来说，这些感觉非常强烈，无法轻
易控制。 也可能出现其他情绪和/或
行为症状。

症状可能会随着时间而变化。 但患
者及其家人通常应注意以下征兆：

1. 情绪：
- 持续的悲伤、焦虑或“空虚”情绪
- 失去兴趣、乐趣和/或动力
- 精力不足、疲乏、感觉“速度放缓”
- 愤怒、烦躁或沮丧的情绪增加
- 持续性惧怕负面结果
- 感到恐慌或过度担忧

3. 认知：
- 难以集中注意力，记忆力差，难

以做出抉择
- 无法像受伤或生病之前那样行事

2. 行为：
- 睡眠障碍（睡眠过多/睡眠不足）
- 食欲变化
- 躁动不安
- 缺乏情感或不愿表达
- 性格变化
- 异常大笑或大哭
- 出现幻觉或妄想

第一次神经精神病学初
步测试（转介1周后）

第二次神经精神病学初
步测试（初筛后3个月）

第三次神经精神病学初
步测试（初筛后6个月）

第四次神经精神病学初
步测（初筛后12个月）

从您的主治医生
转介而来

如有需要,可由
我们的精神病学
助理转介专科医

生或专职
医护人员

(心理学家、物
理治疗师、言语
治疗师等等）

退出 项目

CLIMB的患者之旅


