
Jabatan 

Pemakanan & Dietetik

Mengawal Pengambilan Fosfat



Fosfat



1. Nasi dan Alternatif *



1. Nasi dan Alternatif *



2. Produk Tenusu
(Satu Hidangan Dibenarkan Setiap Hari)



3. Daging dan Alternatif



3. Daging dan Alternatif



4. Minuman



5. Lain-lain



Bahan Tambahan Fosfat

✓

✓






	Slide 1
	Slide 2: Fosfat
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Bahan Tambahan Fosfat
	Slide 11
	Slide 12

