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应对上肢损伤

• 拆开石膏后， 皮肤可能会出现
干燥或脱皮的状况。 洗手后，
涂上润肤乳液能滋润肌肤。

• 动手术后，请遵从医生的建议清
洗伤口，保持伤口清洁和干燥。

• 拆线后，请勤用肥皂和温水洗手
保持手卫生。

• 若受伤的上肢出现肿胀， 可将
手放置高于心脏的位置以促进消
肿。

• 请依照职能治疗师的建议进行适
当的日常活动和手部运动。

康复治疗小提示



手部职能治疗过程受伤之后

我的手受伤后, 该注意什么？

您的手部损伤原因可能是：

• 无创伤性（例如：劳损）

• 创伤性（例如：跌倒）

您的医生可能会推荐您进行手部治疗。

手部受伤后，可能会有什么症状？

您可能会有以下的一些常见症状：

• 疼痛

• 肿胀

• 手部活动能力和力量下降

您可能也会发觉自己在日常生活中遇到
不便和困难（例如： 吃饭，洗澡，工作
等）。

手部肿胀 手部无力

我的手部康复过程

手部职能治疗目标是协助您调整或改善生活技巧， 让您能如常的进行日常生活
和提高生活独立性。

我的手部职能治疗过程是怎样的？

您的治疗过程可能需要您进行几轮的手部复健。您也可能需要穿戴手夹板一段
时间。手夹板是一种支撑装置，能够保护和稳定患处，并促进康复。

其他的治疗法也包括：

• 病人教育

• 以调整活动方式，来提高手部在日常活动中的能力

• 提供仪器治疗（例如：热疗）以及推荐适当的手部运动来减轻疼痛， 增加
手部灵活度和力量

我的手部康复过程

您应该继续安全地使用受伤的手，以避免手部僵硬和衰弱。您的职能治疗师会
以您的情况建议您可以恢复的日常活动。康复时间会因受伤部位和个人情况而
异 (例如：伤势重性，愈合速度以及您对复健的参与程度)，可能需要至少6个
月的时间才能如常进行剧烈的活动，包括运动。

仪器治疗恢复日常生活功能手部运动


