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如何对咳嗽进行分类？
我们可以按3种咳嗽时间段来判断一个
人咳嗽有多长时间：

转诊至呼吸系统诊疗专科的患者通常患
有慢性咳嗽，即使接受了家庭医生

或综合诊疗所医生等初级保健医生治疗
，却 仍未改善。

咳嗽是：

• 强行气流通过声门时发出的声音。

• 身体清除呼吸道颗粒或分泌物的方式。

• 本身不是一种疾病，但可能是不同上呼
吸道和下呼吸道疾病的 常见症状。 导致慢性咳嗽的其他原因包括：

• 药物

• 吸烟和与吸烟有关的肺部疾病

• 呼吸道感染

• 癌症

• 肺部存有瘢痕的间质性肺病，

然而，即便已经进行了广泛评估，仍有一
些患者会出现不明原因的慢性咳嗽。

如何治疗慢性咳嗽？
慢性咳嗽的治疗方案取决于导致咳嗽
的原因。

例如：

• 鼻后滴漏综合征可用鼻用喷雾剂进
行治疗

• 哮喘可用吸入器进行治疗

• 胃酸逆流可用药物治疗，降低胃内
容物的酸度

此外，您的医生可能会开处方药抑制
咳嗽。

导致慢性咳嗽的原因是什么？
导致慢性咳嗽的常见原因是：

• 鼻后滴漏综合征 — 粘液从鼻腔后部滴
漏到咽喉

• 哮喘

• 胃酸逆流 — 酸性胃内容物反流回到食
管（也称为食道）

什么是咳嗽？

• 急性（少于 周）
• 亚急性（ 周）
• 慢性（多于 周）

可以做哪些检查来断定导致
慢性咳嗽的原因？

您的医生可能会决定执行以下一项或多项
检验来评估: 

• 肺部成像，如胸部 光或电脑断层扫描
）

• 肺功能测试

• 痰液检验，检查可能导致感染的细菌

我需要注意哪些情况？
如果出现下述情况，请务必联络您的
医生：

• 咳血

• 咳嗽时出现胸痛或呼吸困难

• 不明原因的体重减轻

• 咳嗽症状越来越严重或咳嗽模式出
现变化


