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இரத்தச் 
சுத்திகrப்பு 
ஆேலாசைன 
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உள்ளடக்கம்

நா ப ட சி நரக ேநாய  
ேமேலா டமான வவர  

சி நரக ேநாய  இ தி  க ட  
ெத க  

ெப ேடானய  இர த  திக  

ஹேமாடயாலிசி  

சி நரக உ  மா  சிகி ைச 

ய வ ைம 

க  

அ க  ேக க ப  ேக வ க  



நாட்பட்ட சிறுநரக ேநாயின் கட்டங்கள்
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க ட  1: 90 அ ல  அத ேம :  
வழ கமான அ ல  அதிகமான ேளாெம ல  
வ க ட  வகித ட  சி நரக  பாதி

க ட  2: 
60 – 89 
மிதமான பாதி

க ட  3: 
30 – 59 
ந தரமான பாதி

கட்டம் 1 கட்டம் 2 கட்டம் 3 கட்டம் 4 கட்டம் 5

1. ந ெபா கைள ந கிற  

2. மிைகயான திரவ ைத ந கிற  

3. உடலி ள ெபா ேடசிய , கா சிய , 
 பா ேப , அமில  ேபா ற இரசாயன கைள  
 சமநிைல ப கிற  

4. எ ப  ஆேரா கிய ைத  க கா க  
 சிவ  இர த அ கைள உ வா க  
 ஹா ேமா  ர நைர உ ப தி ெச கிற  
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நாட்பட்ட சிறுநரக ேநாயின் 
ேமேலாட்டமான விவரம் 
சிறுநரக ேநாயின் இறுதிக் கட்டம் 
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சி நரக ேநா  ப ப யாக ேமாசமைட . உ க  
சி நரக தி  ெசய பா , ேளாெம ல  வ க ட  வகித 
(GFR) அளவ ல  கண க ப கிற . 

க ட  4: 15 – 29 
க ைமயான பாதி . 
சி நரக  ெசய பா கான 
மா  சிகி ைச  
தயா ப வ  அவசிய

க ட  5: 
15-  ைற   
சி நரக  
ெசயலிழ

உங்கள் 
சிறுநரகங்களின் 
ெசயல்பாடுகள் 
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சிறுநரக ேநாயின் இறுதிக் கட்டத்தில் 
காணப்படும் அறிகுறிகள் 
சி நரக தி  ெசய பா  ேமாசமைட ேபா , 
ப வ  அறி றிக  ெத படலா : 
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மூச்சுத்திணறல் 
காலில் வக்கம் 

அதிகrப்பு பசியின்ைம 

ெதம்பு 
இழப்பு 

அrப்பு வழக்கத்திற்கு 
மாறான 

இதயத்துடிப்பு 

எலும்பு 
முறிவு

வலிப்பு குமட்டல் 
மற்றும் வாந்தி 

“எ லா  ஒேர மாதி யான 
அறி றிக  ெத படா . ஆனா , 
சி நரக  ெசய பா கான மா  
சிகி ைசைய  தாமத ப தினா  
வைள க  ேமாசமைட . சிறுநரகச் 
ெசயல்பாட்டுக்கான மாற்று சிகிச்ைச 
ெசய்யாவிட்டால், மரணம் ேநரும்.”



சி
று
ந
ரக

 ே
ந
ாய

ின்
 இ

று
த
ிக்

 
க
ட்
ட
த்
 ெ
த
r
வு
க
ள்

 

3

1

3 4

2

சிறுநரக ேநாயின் இறுதிக் 
கட்டத் ெதrவுகள் 
ம வ ட  கல  ேபசிய ப ற , ேநாயாளய  
உட நிைல ம  வ ப தி  அ பைடய  த மான  
எ க படேவ . 

ெபrேடானியல் 
இரத்தச் சுத்திகrப்பு ஹேமாடயாலிசிஸ்

சிறுநரக உறுப்பு 
மாற்றும் சிகிச்ைச சுய விருப்புrைம



வ  அ றாட  ெச ய ப  இ த இர த  
திக  ைறய , ந  ெபா கைள  

மிைகயான நைர  ெவளேய ற உ க  
வய  ைள வ க யாக  பய ப கிற . 
ெம ைமயான சிறிய ழா  வய  ைளய  
ைவ க ப . இ த  ழாய  நிர  ந , 
வழ கமான இைடெவளய  இர த  

திக காக வய றிலி  ந க ப . 
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ெபrேடானியல் இரத்தச் 
சுத்திகrப்பு

ெபrேடானியல் இரத்தச் சுத்திகrப்பு முைறயில் இரண்டு 
முக்கிய வைககள் உள்ளன: 

ெதாட  அைசவியக்க ெபrேடானியல் 
இரத்தச் சுத்திகrப்பு (CAPD)

ெதாட  அைசவய க ெப ேடானய  இர த  திக  ைற ெசா தமாக  
ெச ய ப கிற . ஒ ெவா  திக  30 நிமிட க  ெச ய ப . 
அத ப ற , அ த திக  வைர ேநாயாள  அ றாட நடவ ைககள  
ெதாட  ஈ படலா . ஒ ெவா  திக ப  நிர த  (ெப ேடானய  
ைளய  திக  திரவ ைத நிர த ), வ ைவ த  (திரவ ைத 

ெப ேடானய  ைளய  வ ைவ த ), வ த  (ெப ேடானய  
ைளயலி  திரவ ைத அக த ) உ ளட . கீ கா  

படவள க ைத  பா க . 

நண்பகல் 
12 மணி 

காைல 
8 மணி 

மாைல 
4 மணி 
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வழக்கமான 

நடவடிக்ைககள் 
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 (30 

நிம
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க
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இரவு 
8 

மணி 

வழக்கமான 
நடவடிக்ைககள் 

வழி தி
 

ேநர தி  திக  

(30 நிமிட
க ) 



வமான நிைலய

காைல 11 மண  

தா தா, க கா க  அ ைமயாக 
இ தன அ லவா? 

CAPD ேநாயாளியின் கைத 
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உங்கள் மனம் விரும்பும் இடத்திற்ெகல்லாம் உங்களால் 
ெசல்லமுடியும். 

புறப்பாடுகள் 

அ பா, உ க ள 
உட நல  ப ர சைன ட  
இ ப  அ க  பயண  

ெச யலாமா? கவைல படாேத, 
எ னா  தனயாக  
ெச ய . 

ெப ேடானய  இர த  
திக ட  என  
ந ேபா கான 

வா ைக கிைட கிற ! 

மகன  இ ல  

தயாரா அ பா?

தயா ! CAPD திக ைப வ ேட . 
வா, க கா கைள  பா க  ெச ேவா ! 

மதிய  1.30 மண

ஆமா ! ஆனா  இ ேபா  இர டாவ  
திக காக வ  தி ப  
ெச ல ேவ . பற , மதிய 

உண  ெச ேவா . 
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காைல 
6 மணி 

இரவு 8 
மணி 
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2 தானியக்க ெபrேடானியல் இரத்தச் 
சுத்திகrப்பு (APD)

இ த வைகயான ெப ேடானய  இர த  திக , இரவ  ந க  
உற ேபா  ெப ேடானய  திக  இய திர ைத  பய ப தி 
ெச ய ப கிற . ஒ ெவா  கால ழலி  நிர த , வ ைவ த , 
வ த  ஆகிய பணகைள இய திர  ெச வதா , ந க  ெதாட  
நி மதியாக உற கலா . ந க  உற க  ெச வத  இய திர ட  
உ கைள இைண , ஒ ேவா  இர  8 த  10 மணேநர  ெதாட  
இைண க ப ப க . காைலய  இைண ைப அக றிவ , வழ கமான 
அ றாட நடவ ைககைள ந க  ெதாடரலா . 
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ெபrேடானியல் இரத்தச் சுத்திகrப்ைப 
நங்கள் ெசாந்தமாக அல்லது குடும்ப 
உறுப்பின களின் உதவியுடன் ெசய்யலாம். 

நங்கள் தன்னம்பிக்ைகயுடன் வட்டில் 
இரத்தச் சுத்திகrப்பு ெசய்வைத 
உறுதிப்படுத்த பயிற்சி அளிக்கப்படும். 
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APD ேநாயாளியின் கைத
உங்கள் ஆ வங்கைளயும் லட்சியங்கைளயும் நாடிச்ெசல்வது 

சாத்தியப்படும். 
சி நரக ேநா , ேநர 

அ வலக ேவைல 
ஆகியவ ட , 32 

வய  தி  சா  பான 
வா ைக ைறைய 
அ பவ கிறா . 

தி  சா , ேவைல  
வ கிற களா? எ ப  

இ கிற க ? உ க  
சி நரக ேநா  இ பதாக 
உ க  அ மா ெசா னாேர? 

ஆமா  தி வா  ல, 
இ ேபா தா  ேவைல 

 வ கிேற . 
நா  ெசா தமாக 
வ ேலேய 

ெப ேடானய  இர த  
திக  ெச  

சி நரக ேநாைய  
சமாள கிேறா . 

இர  11 மண  காைல 7 மண  

காைல 
வண க !

நிறுத்து 

வண க ! 



• வய  சிறிய ழா  ெச க படேவ  
• அ றாட இர த  திக  வழ கமாக  ேதைவ ப
• இர த  திக  சாதன கைள வ  ப திர ப தி 
 ைவ தி க ேவ
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ெபrேடானியல் இரத்தச் 
சுத்திகrப்பின் உத்ேதச 
நன்ைமகள்: 

வட்டில் 
ெசய்யப்படும் 
சிகிச்ைச 

அன்றாடம் 
ெசய்வதாக 
இருந்தாலும் 

நக்குப்ேபாக்குள்ளது 

ஊசி 
இல்லாதது 

சிறுநரகத்தின் 
எஞ்சியுள்ள 
ெசயல்பாடு 

நல்லபடியாகப் 
பாதுகாக்கப்படுகிறது 

இரத்த 
அழுத்தத்தில் 
குைறவான 
மாற்றங்கள் 

விைல சற்று 
குைறவானது 

ெபrேடானியல் இரத்தச் 
சுத்திகrப்பின் உத்ேதச 
பாதகங்கள்: 
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ஹேமாடயாலிசிஸ் 
நிைலய தி  ெச ய ப  இர த  திக . 
இய திர ட  இைண க ப ட ெசய ைக வ க , 
இர த ைத  த ப . 

ஹ
ே
ம
ாட

ய
ால

ிச
ிஸ்

 

ஹேமாடயாலிசிஸ் வழக்கமாகச் ெசய்யப்படுவது: 

வார தி  
3 முைற 

ஒ ெவா  
ைற  

4 மணிேநரம் 
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இர த ைத உறி சி த ப தி, ம  உட  
ெச த அ ைவ சிகி ைச ல  இர த நாள தி  
ைளயட ப . இ த இர த நாள  ைள வழ கமாக 

உ க  ைகய  ேம ப திய  உ வா க ப . இத  
இய ைகயான ணாள  (Arteriovenous Fistula) அ ல  
ெசய ைக ைறய  ெபா தி இைண க ப ட நாள  
(Arteriovenous Graft) பய ப த ப . 

ஹேமாடயாலிசி  
இய திர தி  
ெச  இர த  

ஹேமாடயாலிசி  
இய திர திலி  

உட  
தி ப  ெச  

இர த  

“உடலிலிருந்து இரத்தத்ைத 
உறிஞ்சிெயடுக்க துைளயில் ஓ  
ஊசி ெசருகப்படுகிறது. மற்ேறா  
ஊசி சுத்திகrக்கப்பட்ட 
இரத்தத்ைத ேநாயாளியின் 
உடலுக்குள் ெசலுத்துகிறது.”



ஹேமாடயாலிசி  
சிகி ைச  
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 ஹேமாடயாலிசிஸ் ேநாயாளியின் கைத 
துடிப்பாகவும் சுதந்திரமாகவும் வாழ்வது சாத்தியேம. 

சி நரக ேநாயா  தி  
-வ  கா  

வ க  
திணற  

அதிக ளன. 

ஐேயா ! உன  
ஒ மி ைலேய?

என  சி நரக க  ெசயலிழ பதா  
திணற  கா வ க  ஏ ப பதாக 

எ னட  ெசா ல ப ட ...

ஹேமாடயாலிசி  
சிகி ைசைய  ெதாட கிய ப ற  

தி  , இர த  
திக  ெச ற 

பற  இ ேபா  எ ப  
இ கிற க ?

ஹேமாடயாலிசி  ெச தபற , 
எ  கா  வ க  

ைற தி கிற . ேபால 
அதிக திணற  இ ேபா  
இ ைல! இ ேபா  எ னா  
ெசா தமாக இர த  திக  
நிைலய தி  நட  ெச ல 

கிற ! 
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 ஹேமாடயாலிசிஸ் 
சிகிச்ைசயின் உத்ேதச 
பாதகங்கள்: 

அன்றாடம் ெசய்ய 
ேவண்டியதில்ைல 

பயிற்சிெபற்ற 
தாதிகள் 

நிைலயத்தில் 
உங்களுக்கு இரத்தச் 

சுத்திகrப்பு 
ெசய்வா கள்

இரத்தச் 
சுத்திகrப்பு 

சாதனங்கைள 
வட்டில் 

ைவத்திருக்க 
ேவண்டியதில்ைல 

ஹேமாடயாலிசிஸ் 
சிகிச்ைசயின் உத்ேதச 
பாதகங்கள்: 

• இர த  திக  நிைலய தி  ெச  
வரேவ  

• ைகய  இர த நாள  ைள உ வா க படேவ  
• வார தி  3 ைற ைளய  ஊசி ெச கேவ  
• இர த தி  கி மி ெதா  ஏ பட ய அபாய  
உ  
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சிறுநரக உறுப்பு மாற்றும் 
சிகிச்ைச 
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உயிருள்ளவrன் 
அல்லது உயிrழந்த 
நன்ெகாைடயாளrன் 

சிறுநரகம், 
ேநாயாளிக்குத் 
தானமாகக் 

ெகாடுக்கப்படுகிறது. 

ஆேராக்கியமான 
சிறுநரகத்ைத 
ேநாயாளியின் 

உடலில் ெபாருத்த 
அறுைவ சிகிச்ைச 

ெசய்யப்படேவண்டும்
. 

அதன்பிறகு, மாற்றுச் 
சிறுநரகம் 

நிராகrக்கப்படுவைதத் 
தடுக்க, ஆயுள் 
முழுவதும் 

ேநாயாளிகள் மருந்து 
உட்ெகாள்ள 
ேவண்டும். 
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இரத்தச் சுத்திகrப்ைபவிட 
ேமம்பட்ட வாழ்க்ைகைய 
வழங்குகிறது. ஆனால், ேநாயாளி 
உறுப்பு மாற்றும் சிகிச்ைசக்குப் 
ெபாருத்தமானவரா என்பது 
முதலில் கவனமாக 
ஆராயப்படேவண்டும்.

சிறுநரகத் தானத்தின் உத்ேதச மூலங்கள்: 

உய ள உறவன க : ெப ேறா , 
உட பற  அ ல  ப ைள 
ேபா ற ஆேரா கியமான இர த  
ப த க  (21 வய  
ேம ப டவ க ) 

உய ள உறவன  அ லாதவ க : 
வா ைக ைண ேபா ற இர த  ப த  
இ லாத ஆேரா கியமானவ க . 

உய ழ த ந ெகாைடயாள : உய ழ த 
பற  உ கைள தான  ெச பவ க  

“உயிrழந்தவrன் உறுப்பு தானத்ேதாடு 
ஒப்பிடுைகயில் உயிருள்ளவrன் உறுப்பு 
தானம் அதிக நன்ைமயளிக்கும். உயிருள்ள 
நன்ெகாைடயாள கள் உறுப்பு தானத்திற்குப் 
ெபாருத்தமானவ களா என்பது கவனமாக 
ஆராயப்படும்.”
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மாற்றுச் சிறுநரகம் ெபற்ற ேநாயாளியின் கைத
உங்கள் அன்புக்குrயவ களுடன் நிைறவான வாழ்க்ைக வாழ்வது 

சாத்தியேம. 
37 வயதா  தி மதி ல, 
4 மாத க  தன  
கணவ டமி  மா  
சி நரக  ெப றா . இ த 
ந ெச திைய அவ  தன  
ேதாழியட  ேந  
பகி ெகா ள 
வ கிறா . 

சன கிழைம மதிய உணவா? 
இ ...ந ஹேமாடயாலிசி  
சிகி ைச  ெச ல 
ேவ டாமா?

தி மதி ல 

இனேம  ெச ல 
ேவ யதி ைல! எ லா 
வவர கைள  
சன கிழைம ெசா கிேற !

சன கிழைம 
ந பக  12 மண  

ஜா , உ கைள  பா தா  
சி நரக  தானமள தவராகேவ 
ெத யவ ைல. ந க  ந ல 
ஆேரா கிய ட  
உ சாக ட  
காண ப கிற க . 

என  அ  கணவரா , 
இ ேபா  என  திய 
சி நரக  கிைட வ ட . 
இனேம  இர த  திக  
ேதைவய ைல! ஆனா , சில 
ம கைள  ெதாட  
உ ெகா , என  
ஆேரா கிய ைத  கவன  
ெகா ளேவ . 

ஆமா , ைபவட 
இ ேபா  நா க  

நலமாக இ கிேறா ! 
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சிறுநரக உறுப்பு மாற்றும் 
சிகிச்ைசயின் உத்ேதச 
நன்ைமகள்: 

இரத்தச் 
சுத்திகrப்ைபத் 
ெதாட வைதவிட 
மாற்று உறுப்புடன் 
கூடுதல் காலம் 
உயி வாழலாம் 

வாழ்க்ைகத் 
தரம் 

ேமம்படும் 

இரத்தச் 
சுத்திகrப்பு 

ேதைவப்படாது 

சிறுநரக உறுப்பு மாற்றும் 
சிகிச்ைசயின் உத்ேதச 
பாதகங்கள்: 

• அ ைவ சிகி ைசயா  உ ேதச அபாய க  ேநரலா  
• சி நரக  நிராக க படலா  எ பதா , ஆ  

வ  நிராக ைப  த  ம க  
ேதைவ ப
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சுய விருப்புrைம 

எல்லா ேநாயாளிகளும் இரத்தச் சுத்திகrப்ைப வாழ்க்ைக 
முைறயாக்கிக்ெகாள்ள விரும்புவதில்ைல. 

சுய விருப்புrைமயின்கீழ், சிறுநரகச் ெசயலிழப்பின் 
அறிகுறிகைளத் தணிக்க மருந்துகள் தரப்படுவேதாடு, ேநாயாளி 
காலமாகும்வைர ெதாட ந்து ஆதரவளிக்கப்படும்.

இரத்தச் சுத்திகrப்பு அல்லது சிறுநரக உறுப்பு மாற்றும் 
சிகிச்ைச ெசய்தாலும், வயது ஏற ஏற நமது உடல் 
நலிவைடந்து, முடிவில் சுய விருப்புrைம ேதைவப்படக்கூடும். 

தனிநப , அவரது குடும்பத்தின , 
சுகாதாரப் பராமrப்பு வழங்குந கள் 
ஆகிேயா  எதி காலப் பராமrப்பு 
விருப்பங்கைளக் கலந்துேபசி, முன் 
பராமrப்புத் திட்டமும் வகுக்கலாம்.
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இரத்தச் சுத்திகrப்பு சிகிச்ைச ெபறும்ேபாது மருந்துகளும் 
உட்ெகாள்ள ேவண்டுமா? 
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அடிக்கடி ேகட்கப்படும் 
ேகள்விகள் 

இரத்தச் சுத்திகrப்பு ெசய்வதால் எனது சிறுநரகங்கள் 
குணமைடயுமா? 

சி நரக தி  ெசய பா ைட  ண ப த இர த  திக  
உதவா . சி நரக க  ெசய பா ைட இழ ேபா , அ த  
ெசய பா ைட  ெச வத  ம ேம இர த  திக  
உத கிற . 

இர த  திக  ெச யாவ டா , ேநாயாளக  
திணற  ேமாசமைட , ம ட , பசிய ைம, அ , வலி, 

ழ பநிைல ஆகியன அதிகமாக . 
வ , மரண  ேந . ஒ ெவா  ேநாயாளய  அறி றிக  

உட நிைல ேமாசமைட  ேவக  ெப  மா ப . 
ய வ ைமேய ஆக சிற த சிகி ைச தி ட  எ பதி  

உ தியாக இ  ேநாயாளக , அறி றிகைள  தண க 
சிற  பராம  ம க  வழ க ப . 

சி நரக ேநாய  இ தி  க ட அறி றிக  சில சமய கள  
ெவள பைடயாக  ெத யா . 
அவசரநிைலய  இர த  திக காக ஊசிக  
ெச க ப ேபா  மரண  ஏ பட ய அபாய  அதிகமா . 
இர த  திக  சிகி ைசைய  ேத ெத  ேய 
ஆய த ப ேபா , மனதளவ , உண சி வமாக , 
உடலளவ , நிதிநிைலய  ேநாயாளக  தயா ப தி  
ெகா ள கால அவகாச  கிைட . 

நான் இரத்தச் சுத்திகrப்பு ேவண்டாெமனத் த மானித்தால் 
என்ன நடக்கும்? 

எனக்கு அறிகுறிகள் எதுவும் இல்லாவிட்டால், நான் 
எதற்காக இரத்தச் சுத்திகrப்பு சிகிச்ைச ெபறேவண்டும்? 

ஆமா . சி நரக  ெசயலிழ பா  ேந  ம ற உட நல  
ப ர சைனகைள  க ப த ந க  ம க  உ ெகா ள 
ேவ . 



இரத்தச் சுத்திகrப்பு சிகிச்ைசையத் ெதாடங்கிய பிறகு 
உடல்நிைல ேதறுமா? 

இரத்தச் சுத்திகrப்பு ெபறும்ேபாது எனது உணவுப் 
பழக்கத்ைத மாற்ற ேவண்டுமா? 
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Q5

Q7

Q8

Q6

Q9 இரத்தச் சுத்திகrப்பு சிகிச்ைசயால் பாலுறவு 
பாதிப்பைடயுமா? 

இர த  திக  சிகி ைச ெப  ேநாயாளகளா  நிைறவான 
பா ற  ெகா ள . 
ஆனா , ஒ சில  த கள  ேதா ற தா  த ன ப ைக 
இழ க . இ நிைலய , உ கள  ச க ேசைவ 
அதிகா ய ட  ம வ ட  ேப வ  உதவயள கலா .  
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ஆமா . உடலி  திரவ  அதிக அளவ  திர வதா  ஏ ப  
திணற  ேபா ற சில அறி றிகைள  தண க இர த  

திக  உத . ம ட  உட நல  ைற  உ டா  
ந  ெபா கைள  இர த  திக  அக கிற . 

ந க  எ த வைகயான இர த  திக ைப  ேத ெத தா , 
ந க  உ ெகா  உ ைப  திரவ ைத  க ப வ  

கிய . ஆனா , ெப ேடானய  இர த  திக  ெப  
ேநாயாளக  ச ேற தாராளமான உண  பழ க  
அ மதி க படலா . 

இரத்தச் சுத்திகrப்பு ெசய்யும்ேபாது பக்கவிைளவுகள் 
அல்லது அெசௗகrயம் ஏற்படுமா? 

ஆமா , ஏ படலா . ஆனா  இ  ஒ ெவா வ  
மா ப . 

இரத்தச் சுத்திகrப்பு சிகிச்ைச ெபறும்ேபாது வழக்கமான 
நடவடிக்ைககைள என்னால் ெதாடர இயலுமா? 

ஆ , ேவைல, க வ , வ  ேவைல, வைளயா க  
ஆகியவ ைற உ களா  ெதாடர இய . ஆனா , இர த  

திக  வைகைய  ெபா , பாதி  மா படலா . 
எ கா டாக, ஹேமாடயாலிசி  ெப  ேநாயாளக  
வார தி  3 ைற தலா 4 மணேநர  இர த  திக  
ெச வதா , அவ கள  அ றாட நடவ ைககள  இைட  
ஏ படலா . 
ெப ேடானய  இர த  திக ைப இர  ேநர தி  ெச யலா  
எ பதா , அ றாட நடவ ைகக  மதான பாதி  ைறவாக 
இ . 
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 Q10 இரத்தச் சுத்திகrப்பு சிகிச்ைச ெபறும்ேபாது 
ெவளிநாட்டுக்குப் பயணம் ெசல்ல முடியுமா? 

. ெப ேடானய  இர த  திக  சிகி ைச ெப  
ேநாயாளக , ெப ேடானய  திரவ ைத  ைகேயா  
எ ெச , ெவளநா  இர த  திக  ெச  
ெகா ளலா . ஹேமாடயாலிசி  சிகி ைச ெப  ேநாயாளக , 
ெவளநா ள ஹேமாடயாலிசி  நிைலய தி  இர த  

திக  ெபற ஏ பா  ெச ய ேவ . இ  அதிக வைலயாக 
இ க . 
உ கள  பயண  தி ட கைள ம வ ட  ெத ய ப வ  

கிய . அ ேபா தா  ேதைவயான ஏ பா கைள  ெச ய 
. 

Q11 இரத்தச் சுத்திகrப்பு சிகிச்ைச ெதrவுகள் பற்றி யாrடம் 
ேபசுவது? 

உ கள  சி நரக ம வ ட , தாதிய ட  அ ல  சி நரக 
ஒ கிைண பாள ட  ந க  ேபசலா . 

Q12 நான் ெபrேடானியல் இரத்தச் சுத்திகrப்ைபத் 
ேத ந்ெதடுத்தால், எனக்குப் பயிற்சி அளிக்கப்படுமா? 

ஆமா , த திெப ற ெப ேடானய  இர த  திக  தாதி ட  
3 த  5 நா க  ந க  பய சி ெப வ க . 

Q13 ெபrேடானியல் இரத்தச் சுத்திகrப்பின்ேபாது எனக்குப் 
பிரச்சைனகள் ஏற்பட்டால், நான் ெதாட பு ெகாள்வதற்கு 
யாேரனும் இருக்கிறா களா? 

இ கிறா க . ெதாைலேபசிவழி 24 மணேநர  ஆேலாசைன 
வழ க ய தாதிக ட  ந க  ெதாட  ெகா ளலா . 

Q14 ெபrேடானியல் இரத்தச் சுத்திகrப்பு சிகிச்ைச 
ெசய்ேவாருக்குக் கிருமித்ெதாற்று அடிக்கடி ஏற்படுவதா
கக் ேகள்விப்பட்டிருக்கிேறன். இது உண்ைமயா? 

கி மி ெதா  கிய ப ர சைனயாக இ தா , ைறயான 
ைக காதார உ திகைள  கைட ப  ெப பாலான 
ெப ேடானய  இர த  திக  ேநாயாளக  
கி மி ெதா  ஏ ப வதி ைல. கி மி ெதா  ஏ ப டா , 
சிகி ைச காக  ெபா வாக ம வமைனய  ேச க பட 
ேவ யதி ைல.
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சி நரக  ெசயலிழ கான மா  
சிகி ைசக  ப றிய அைன  வவர க  
இ ைகேய  உ ளட கிவ டவ ைல. 
ந க  த மான  எ பத  பாக, 
உ கள  சி நரக ம வ , ஆேலாசக , 
தாதிக , ப தின  ஆகிேயா ட  கல  
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 Q15 எந்த வைகயான இரத்தச் சுத்திகrப்பு ஆகப் 
ெபாருத்தமானது? 

உ கள  தன ப ட வ ப ைத  உட நிைலைய  
ெபா ேத உ க  ஆக  ெபா தமான இர த  திக  
வைக நி ணய க ப . உ க  ஆக  ெபா தமான 
த மான ைத எ பத , உ கள  சி நரக ம வ  
சி நரக ஆேலாசக  உ க  உதவ  வா க .  

Q16 நான் இரத்தச் சுத்திகrப்பு சிகிச்ைசக்கு ெசல்லத் தவறினால் 
என்ன நடக்கும்? 

ந க  இர த  திக  சிகி ைச  ெச ல  தவறினா , ந  
ெபா க  திரவ  ெவ வாக அதிக , மி த 
உட நல ைற  ஏ ப . இதனா  மரண  ேநர . 

Q17 இரத்தச் சுத்திகrப்பு சிகிச்ைசயுடன் நான் எவ்வளவு 
காலம் வாழ முடியும்? 

உ க ள ம ற உட நல  ப ர சைனகைள , ந க  
சிகி ைச தி ட ைத எ த அள  கைட ப கிற க  
எ பைத  ெபா , ஆ கால  மா ப . 
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