
在日间康复中心里， 您能够在专业治疗师的促督下进行运
动。 按照您的需求，每次1-2 小时，一个星期1到2次。

健得力（ 是一个力量锻炼的项目。 这个项目可以
改进年长者的活动能力。健得力在新加坡有 个设施。

年长者保健中心提供休闲和社群活动，社区友好服务，
监督独居/虚弱的老年人。

如果您有意参加日间康复中心的活动，请向您的医生咨询。

至于健得力以及年长者保健中心， 如果有意加入，可向个别中心咨询。

以上的列表无法把新加坡所有中心纳入，如果需要更多详情， 请在AIC网上查询。
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新加坡活动中心

https://www.silverpages.sg/tools/e-care-locator
https://www.silverpages.sg/tools/e-care-locator

