
避免冒险行为

例如站在椅子或凳子上换灯泡或从橱柜或冰箱
的高处取物。

走路时请小心

注意湿滑、凹凸不平的路面，坎或阶梯。专心
走路，不要匆忙。

注意您的衣着

避免口袋、衣袖过于宽松或裤子过长的衣着，
因为这容易被异物勾着或绊倒，使您失去平衡
而跌倒。

考虑穿戴个人警铃，携带手提电话或在家里装置紧急
警铃系统，以便在紧急状况时能迅速求救。

随身穿戴个人警铃：

SOS紧急按钮可挂在颈
项或手提电话。

装置可以连接手提电话的闭路电视或
紧急警铃系统

安全第一
任何时间和地点
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