
跌倒

惧怕跌倒

减少活动
肌肉衰退

日渐依赖

如果您年满65岁或以上，并对以上任何问题的答案是“是”，这表示您有较高的跌倒风险。

跌倒的恶性循环

您的跌倒风险

您在过去的12个月内是否曾经跌倒？

您是否因害怕跌倒而避免外出？

在站立或走路时，您是否感觉自己会跌倒？

跌倒是可以预防的！
请向您的医护人员查询。


