
Jabatan

PEMAKANAN & DIETETIK

Berpuasa Dengan Selamat Untuk Bulan
Ramadan



Memahami Diabetes dan Ramadan

Matlamat untuk mereka yang Berpuasa dengan
Kencing Manis

Kencing manis dan Ramadan



Pemakanan Sihat Sepanjang Ramadhan



Apakah Makanan Yang boleh
Mempengaruhi Tahap Glukosa Darah Saya?



Apakah Makanan Yang boleh
Mempengaruhi Tahap Glukosa Darah Saya?



Karbohidrat

Sahur

Masa Masa

Gula darahGula darah



VS

Berbuka Puasa (Iftar)

Goreng

Gula darah Gula darah

hidangan tinggi lemak hidangan rendah lemak

Masa Masa



Snek (Makanan Ringan) Yang Sesuai 
Antara Iftar dan Sahur



•

•

•

•

Pastikan Anda Terhidrat Secukupnya

Pemakanan berwaspada



Pengurusan Tahap Glukosa Darah



BERPELUHAN PALPITASI RASA 
TERGETAR-GETAR

KELIRU PENING LAPAR

Pengurusan Tahap Glukosa Darah



Pengurusan Tahap Glukosa Darah

BERTAMBAH
DAHAGA

KERAP 
BUANG AIR KECIL

PENGLIHATAN KABUR LETIH

LOYA 
DAN MUNTAH

SESAK 
NAFAS

SAKIT PERUT



Rancangan Pemakanan




