
খাদ্য সংরক্ষন এবং ননরাপত্তা

খাদ্য ও পুষ্টি নবভাগ



খাদ্য সংরক্ষন এবং
খাদ্য ননরাপত্তা

খাবার ধরার আগে হাত ধগুে

নিি।

বযবহৃত প্লেট সাগে

সাগে ধুগে প্লেলুি।

 ভাল স্বাসহহযনবনধ বজাে রাখুি

 খাবার িষ্ট হওো প্লরাধ করুি

 খাবার নবষাক্ত / পগঁে যাওো হগত
প্লরাধ করুি

একবার বযবহারগযােয

(ওোিটাইম প্লেট ইতযানি) 

পুিঃবযবহার করগবি িা।

কাো ঁ খাবার খুব ভাল কগর
ধুগে নিি।

কােঁা মাাংস ধরার পর ভাল

কগর হাত ধুগে নিি।

কােঁা খাবার এবাং রান্না খাবাগরর জিয িুটট

আলািা কাটার প্লবার্ড (েনপাং প্লবার্ড) বযবহার

করুি।

নিভাবব ভাল স্বাসহ্যনবনি বজিবে রাখববন? 
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খাদ্য ক্রে

সব্জী
 এমি সব্জী এবাং েল নকিগবি িা প্লযগুগলা প্লেতগল প্লেগে তহরুটটপূি ড কঁুেগক

যাওো অেবা োতঁা পরা।

 সব্জী এবাং েল খুব সহগজ পগঁে যাে সুতরাাং অল্প কগর নকিিু যা অল্প

নকেুনিগির মগধয বযবহার কগর প্লেলগবি।

মাংস মুরগী মাছ

 ভাল কগর লক্ষ্য করুি প্লয এটট বাসী প্লিখাে নকিা অেবা এগত প্লকাি পেঁা

েন্ধ আগে িানক।

 পযাগকট করা মাাংস অেবা মুরেীর পযাগকটটট যনি প্লেডা োগক অেবা তার

প্লেগক পানি ঝডগত োগক তাহগল প্লসটট নকিগবি িা।

 মাগের রাং বিগল প্লেগল িরম হগে প্লেগল অেবা শুনকগে প্লেগল প্লসই মাে

নকিগবি িা।

 মাে মাাংস নকগি তাডাতানড বাডীগত র্গম ডনেগর যাি প্লযি প্লবশীক্ষ্ণ নিগজর

বাইগর িা োগক।

দ্গু্ধিাতীে খাবার

 প্লখোল রাখুি প্লয পযাগকটটট অক্ষ্তআগে িানক।

 প্লমোিউত্তীগি ডর তানরখ প্লিগখ

নকিুি।

 ততটুকুই নকিুি যতটুকু

প্লমোিউত্তীনর ডগির তানরগখর মগধয

প্লখগে প্লশষ করগত পারগবি।

ষ্টিনিাতীে খাদ্য
সবসমে প্লখোল রাখুি

 টটিটটগত প্লকাি েুগটা আগে িানক অেবা েুগল আগে িানক।

 মরগে পরা িানক।

 সীল টিক আগে িানক।

 এগত প্লকাি েতড অেবা িাবা খাওো আগে নকিা।

এগুবলার মিয এিষ্টিও যনদ্ থাবি তবব সসষ্টি সথবি খাববন না।
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রান্না খাবার িুই ঘন্টার প্লবশী

বাইগর প্লেগল রাখগবি িা।

প্লবঁগে যাওো খাবার একটট মুখবন্ধ বাগে প্লরগখ যত তাডাতানড সম্ভব

নিগজ ঢুনকগে রাখুি। আবার যখি খাগবি তার টিকআগে প্লবর কগর
েরম কগর নিি।

নিগজ রাখা খাবার একনিগির মগধয প্লখগে প্লশষ করুি।

িুগধর প্লকৌটা নিগজর

িরজার তাগক রাখার বিগল

নিগজর তাগক রাখুি।

নর্ম নিগজ রাখুি। শুকগিা খাবার িান্ডা ও

শুকগিা জােোে রাখুি।
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 খুব ভাল কগর খাবার রান্না করুি, 

নবগষশ কগর নর্ম, মুরেীর, মাাংস

এবাং সামুনিক খাবার। প্লখোল

রাখুি প্লযি কােঁা িা োগক।

 সহটু, সুযপ, প্লঝাল জাতীে খাবার

খুব কডা আগঁে েুটটগে রান্না

করুি।

 খাবার পুিরাে েরম করার সমে

খুব ভাল কগর েরম কগর নিি।

রান্না এবং খাবার পুনরাে গরম িবর খাওো

 র্ীপ নিজ প্লেগক খাবার প্লবর কগর

িরমাল নিগজর সবগেগে িীগের

তাগক রাখুি বরে োডাগিার জিয।

 একটট পাত্র প্লযটট মাইগরাওগেগভ

বযবহার করা যাে, প্লসটটর মুগখ

ঢাকিা নিগে মাইগরাওগেগভ অেবা

পানির িীগে নিগেও খাবাগরর বরে

োডাত পাগরি।

 একবার বরে োডাগিা খাবার

নিতীেবার আর র্ীপ নিগজ রাখগত

পারগবি িা।

খাবাবরর বরফ ছাডাবনা




