
SAFER FOOD STORAGE 

食物储存与安全

罐装食品的容器是否

• 有凹痕和损害

• 有鼓胀和/或泄漏

• 生锈或有划痕

• 破损

固体食物应该加热到有蒸汽（如：米饭）

液体应该加热到煮沸（如:汤）

储存食物于阴凉干燥处

经常洗手，保持良好的卫生

在“最佳食用期”之前食用

确保罐装食品的容器不受损坏

把吃不完的菜弄热起来

米，面类，米粉应该储存于阴
凉干燥处。

•

触碰食物之前要洗手。
•

接触生肉后用肥皂洗手。

在“最佳食用期”之前食用。

http://bit.ly/TTSHConditions-Treatments
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