
Jabatan

PERUBATAN GERIATRIK

<Title>

Keuzuran Dalam Kalangan Warga Emas: 
Perkara yang Perlu Anda Tahu



Apa itu Keuzuran?

1

Bagaimanakah Keuzuran Menjejaskan Kesihatan Kita? 

Bolehkah Kita Merawat dan Mencegah Keuzuran?
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•

•

•

•

•

•

•



Bagaimana Senaman dan Kegiatan Fizikal Boleh Membantu Anda

Mencegah Keuzuran?

Senaman Mudah untuk Mencegah Keuzuran







Kekal Aktif
•

•
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•

•

•

•



•

•

•

•

Program Senaman dalam Masyarakat

Gym Tonic



Pemakanan & Penuaan

•

•

Makan dengan Wajar dan Betul untuk Penuaan yang Sihat
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•

•
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•

•

•
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Ketahui Risiko Malnutrisi (Kekurangan Zat Makanan)

Petua Untuk Meningkatkan Pengambilan Makanan

✓✓



Catatan

Imbas kod QR ini untuk mendapatkan

maklumat lanjut tentang tabiat

pemakanan sihat untuk warga emas.




