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头部和颈部手术后携带引流管回家 

 

什么是引流管？为什么我需要它？ 

 引流管用于清除积攒在手术部位的液体。通过减轻局部肿胀，引流管有助于伤口

尽快愈合。 

 术后引流管通常会保留直至少量引流液流出，约至 天时间。 

 

为什么鼓励携带引流管回家？ 

 经过术后 至 天的观察，大多数患者可以自主行走、进食以及独立照顾自己。 

 接下来的几天，住院时间仅仅是等待拔除引流管。 

 引流管护理简约和不复杂。了解如何在家护理引流管后，您可以早日出院，与家

人共度美好时光。 

 

如何护理引流管？ 

 

1. 以下是引流管的参考图： 

 

      以上图片由李医生提供 

2. 参考以下图片，如何将引流管固定在颈部 

关闭阀

引流瓶

接头

负压指示器
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a.将引流管贴在脖子上                  b. 随身携带引流瓶 

以上图片由李医生提供 

 

引流管可能会出什么问题和如何解决他们？ 

1. 失去负压吸引 

 引流瓶制造了一个负压环境从而将术野中的液体吸除。 

 除非您的医生有特殊指示，引流瓶应当时刻保持负压状态。 

 如果负压指示器扩张开来(以下图)，意味着引流瓶内负压丢失。 

 若发生这种情况，请您立即回医院寻求医生或护士的帮助。在工作时间（周

一至周五，早上 点至下午 点）您可以直接到陈笃生医院门诊部门 耳

鼻喉科就诊；在周末或非工作时间，您可以到陈笃生医院急诊部门就诊。 

 
以上图片由李医生提供 

2. 引流管被夹闭 

 引流管必须松开，让引流装置正常运行。 

 如果您看到引流管被夹闭，请立即打开引流管（如以下图） 

负压丢失后负压指示器会扩张 
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以上图片由李医生提供 

 

3. 管瓶分离 

 引流管应始终与引流瓶相连。 

 如果管瓶意外分离，您可以先用酒精拭或清洁毛巾擦拭两端，然后将引流管

与引流瓶紧紧拧在一起。 

以上图片由李医生提供 

 

4. 引流瓶满盈 

 如果引流瓶内液体满盈，则需更换引流瓶。但这种情况极少在出院之后发生。 

 若引流满盈，您需要回到陈笃生医院门诊部 （周一至周五，早上 点至下

午 点）或急诊部门（周末或非工作时间）。我们的医生会检查您的伤口以及

为您更换引流瓶。 

 

如何寻求帮助？ 

 

错误：引流管被夹闭。 

 

正确：引流管开放。 

将引流管和引流瓶紧紧

地拧在一起。 
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周一至周五，早上 9 点至下午 5 点：陈笃生医院门诊部 耳鼻喉科。 

电话：  

 

周一至周五早上 9 点之前及下午 5 点之后，周末和节假日：陈笃生医院急诊部门，或联

系陈笃生医院热线 ，与耳鼻喉值班医生联系。 


