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தலை மற்றும் கழுதத்ு அறுலை சிகிசல்சக்குப் 

பிறகு ைடிகாலுடன் வீட்டிற்குச ்சசை்ைது 

வடிகால் என்றால் என்ன, அதை எைற்காக பயன்படுை்ை 

வவண்டும்? 

 ைடிகாை் என்பது அறுலை சிகிசல்ச சசய்த இடதத்ிலிருந்து சைளிைரும் 

திரைத்லத சைளியயற்ற பயன்படுதத்ும் ஒரு குழாய் ஆகும். இது 

அறுலை சிகிசல்ச சசய்த இடதத்ிை் இருக்கும் காயத்தின் வீக்கத்லத 

குலறத்து காயம் விலரைாக குணமலடய உதவுகிறது 

 

 அறுலை சிகிசல்ச சசய்த இடதத்ிை் இருக்கும் காயத்திை் இருந்து 

சைளிைரும் திரைத்தின் அளலை சபாறுதத்ு ைடிகாை்கலள 

லைத்திருக்கைாம் அதாைது சைளியயறும் திரைத்தின் அளவு குலறைாக 

இருந்தாை் ஐந்து நாட்கள் ைலர ைடிகாை்கலள லைதத்ு சகாள்ளைாம் 

ஏன் வடிகாலுடன் வீட்டிற்கு செல்ல ஊக்குவிக்கிறாரக்ள்? 

 அறுலை சிகிசல்சக்கு பிறகு 1 முதை் 2 நாட்களுக்குப் பிறகு, 

யநாயாளிகள் சபரும்பாலும் தாங்கள் சுயமாக நடப்பதற்கும் 

சாப்பிடுைதற்கும் தங்கலள கைனித்து சகாள்ைதற்கும் முடியும் 

 அறுலை சிகிசல்ச முடிந்து சிை நாட்களிை் மருதத்ுை மலனக்கு சசன்று  

ைடிகாலை அகற்றிக்சகாள்ளைாம். 

 ைடிகாை் பராமரிப்பு சிரமமற்றது மற்றும் உபயயாகிப்பதற்கு சிக்கை் 

அற்றதாகவும் இருக்கும். யமலும் நீங்கள் அதிக நாட்கள் 

மருத்துைமலனயிை் இருக்க யைண்டிய அைசியம் இை்ைாமை் 

விலரைாகயை வீடு திரும்பி உங்கள் க குடும்பத்தினருடன்யநரத்லத 

சசைவிடைாம் 

என்னுதடய வடிகால்கதள எவ்வாறு கவனிை்து சகாள்ள 

வவண்டும்? 

1. ைடிகாலின் பகுதிகளுக்கு கீயழ உள்ள ைலரபடத்லதப் பாரக்்கவும் 
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                                                ேடங்கள் உேயம்டொக்டர்லிஹவ் 

 

2. ைடிகாலை எப்படி சபாருதத்ுைது மற்றும் எப்படி எடுதத்ு சசை்ைது 

என்பதற்கு கீயழ உள்ள படங்கலள பாரக்்கவும் 

                               
கழுத்தில் வடிகொல் தடட்ுதல்             உங்களுடன் வடிகொல் சுமே்து தெல்லுதல்  

 

ேடங்கள் உேயம்டொக்டர்லிஹவ் 

பிடிப்பான் 

வெளியேற்ற 

கருெி  

இணைப்பான் 

வெற்றிடம் காட்டி 
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வடிகாலில் ஏற்பட கூடிய சபாதுவான சில பிரெெ்தனகள் 

மற்றும் எவ்வாறு அவற்தற ெரி செய்வது? 

 

1. உறிஞ்சும் தன்லம இழப்பு 

 

 அறுலை சிகிசல்ச சசய்த இடத்திை் இருந்து திரைத்லத 

சைளியயற்றுைதற்காக ைடிகாலிை் ஒரு சைற்றிடம் உருைாக்கப்படும்.  

 அறுலை சிகிசல்ச நிபுணர ்இந்த சைற்றிடம் இை்ைாறு இருக்க 

யைண்டாம் என்று சசாை்ைாமை் இந்த சைற்றிடம் இழக்கப்படக்கூடாது 

 சைற்றிட காட்டி விரிைலடந்தாை் (கீயழ உள்ள படத்லதப் பாரக்்கவும்), 

ைடிகாை் பாட்டிலிை் உள்ள சைற்றிடம் இழக்கப்படைாம் என்று அரத்்தம். 

அை்ைாறு நடக்கும் பட்சத்திை் மருதத்ுைமலனக்கு உடனடியாக சசை்ை 

யைண்டும். 1B at Tan Tock Seng Hospital (Monday to Friday, 9.00 am – 5.00 pm) 

அல்லது Tan Tock Seng Hospital Emergency Department (அலுைைக யநரத்திற்கு 

பிறகு அை்ைது ைார இறுதி நாட்கள்). அங்கு இருக்கும் மருதத்ுைரக்ள் 

அை்ைது சசவிலியரக்ள் உங்களுக்கு உதவுைாரக்ள் 

 

 
 

2. ைடிகாை் இறுக்கப்பட்டுள்ளது எனிை்: 

 அறுலை சிகிசல்ச சசய்த இடத்திை் இருந்து சைளியயறும் திரைத்லத 

அனுமதிப்பதற்கு ைடிகாை் இறுக்கப்படாமை்இருக்க யைண்டும் 

 ஒரு யைலை ைடிகாை் இறுக்கமாக இருப்பதாக நீங்கள் உணரந்்தாயைா 

அை்ைது கண்டாயைா அலத உடனடியாக அகற்ற யைண்டும் (கீயழ 

உள்ள படத்லதப் பாரக்்கவும்) 

வெற்றிடத்தை இழந்ைால் 

உறிஞ்சும் காட்டி ெிாிெதடகிறது. 
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ேடங்கள் உேயம்டொக்டர்லிஹவ் 

 

3. ைடிகாை் குழாய் துண்டிக்கப்பட்டாை் சசய்ய யைண்டிய சசயை் முலற: 

 ைடிகாை் குழாய் பாட்டிலுடன் இலணக்கப்பட்டிருக்க யைண்டும்.  

 அை்ைாறு இை்ைாமை் தற்சசயைாக துண்டிக்கப்பட்டு இருந்தாை், 

இரண்டு முலனகலளயும் ஆை்கஹாை் துலடப்பான் அை்ைது சுத்தமான 

துண்டு சகாண்டு சுத்தம் சசய்ய யைண்டும் அதற்கு பின்பு இறுக்கமாக 

திருகயைண்டும் 

 

ைெறு: ெடிகால் அதடக்கப்பட்டுள்ளது சாி: ெடிகால் அதடக்கப்படெில்தல 

ெடிகால் மீண்டும் இதைக்க, 

ஆல்கஹால் துதடப்பம்/சுத்ைமான 

துண்டுடன் அெற்தற சுத்ைம் வசய்ை 

பிறகு மீண்டும் இறுக்கமாக ைிருகுங்கள். 
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4. ைடிகாை் பாட்டிை் நிரம்பியிருந்தாை் சசய்ய யைண்டிய சசயை் முலறகள்: 

 ைடிகாை் பாட்டிை் நிரம்பி விட்ட  பட்சதத்ிை், ைடிகாை் பாட்டிை்கலள 

மாற்ற யைண்டும். இை்ைாறு நிகழ்ைது மிகவும் அரிதாகும் 

 உங்கள் ைடிகாை் பாட்டிை் நிரம்பியிருந்தாை், உடனடியாக 

மருத்துைமலனக்கு சசன்று பாரல்ையிடவும் டன் டொக் தெங்

மருத்துவமமன சிகிெம்ெயகம்,  பி (பேரம்: கொமல 9.00 - மொமல 

5.00, திங்கள் முதல் தவள்ளி) அை்ைது டன் டொக் தெங் மருதத்ுவமமன

அவெரதுமை (அலுைைக யநரத்திற்கு பிறகு அை்ைது ைார இறுதி 

நாட்கள்).  

 

எனக்குஉ வி த டைப்பை்ைால் நான் யாடை ் ச ாைை்பு சகாள்ள

முடியும்

தநைம் காடல மாடல திங்கள்மு ல் சைள்ளி 

இடம் டன் டொக் தெங் மருதத்ுவமமன சிகிெம்ெயகம்,  பி ததொமலபேசி 

எண்

தநைம் மாடல காடல திங்கள்மு ல் சைள்ளி ைடைமை்றும்

ைாை இறுதிநாை்களில் 

இடம் டன் டொக் தெங் மருதத்ுவமமன அவெரதுமைஅல்லதுடன் டொக் தெங்

மருத்துவமமனமய ததொடரப்ு தகொள்ளவும். மருதத்ுவஅதிகொரியுடன்

பேசுவதை்கொன ததொமலபேசி எண்  

 

 


