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痛风症的护理

4.降尿酸药物
这组药物能有效地降低血液里的尿酸含量，从而
避免痛风经常发作。随着时间，痛风石也会逐渐
缩小，尿酸结晶在肾脏及尿道结石的可能性也会
减低。

多数的痛风症患者的血液尿酸含量必需维持在
以下，以避免痛风的发作。较严重的

病患，尤其是已经有痛风石的患者，必需把血液
尿酸含量维持在 以下。

停止服用这类药物有可能导致痛风复发。因此，
患者应该长期并定时服用这组降尿酸药物。即使
痛风发作也建议您继续服用这组药物。

A.别嘌醇 及非布司他

这组药物能降低身体里尿酸的形成。

B.丙磺舒 及苯溴马隆

这组药物能促进肾脏排泄尿酸。服用者需喝足够
的水以避免肾结石的形成。

避免痛风的其它方法

均衡的饮食对避免痛风发作起着重要的作用。

1. 避免食用含有高果糖玉米糖浆的食物及饮料，
并且减少饮用高糖分的果汁。

2. 避免食用酒精、红肉、江鱼仔、沙丁鱼、马鲛
鱼、动物内脏 (例如：脑、肾、肝、心) 及贝
壳类海鲜 (例如：带子、青口贝)

3. 多喝水

4. 维持正常体重

研究报告显示含高嘌呤的植物 (例如：笋和苋菜) 
不会导致痛风发作。

手术

手术不能治疗痛风症，但若痛风石发炎或关节因
痛风受到严重的损伤，您的主治医生可能建议您
动手术。



痛风症有什么症状？

痛风症发作一般是突发性的，通常在发病后的几
小时尤其严重。受影响的关节会疼痛，红肿和灼
热。最常受影响的关节是大脚趾和膝盖。

常见触发痛风症的因素：

不治疗痛风症会有什么后果？

第一次发病会在一周内自动消退。之后，患者将
会度过一段无症状期。

若痛风不受控制，发作的频率会增加，每次发作
的时间也会逐渐增长。随着时间，受影响的关节
会跟着增多，导致关节损坏并畸形。这将造成长
期的关节疼痛与僵硬。

尿酸结晶在长期患者的人体组织里会形成痛风
石。痛风石一般在关节周围和耳朵边缘沉积。这
些痛风石可能会裂开并受到细菌感染。

尿酸结晶也可能在肾脏及尿道沉积，导致肾 /
尿道结石。这些尿酸结石可能会导致腹部疼痛及
肾衰竭。

什么是痛风症？

痛风症是一种常见的关节炎，病发时会引起间歇
性的关节疼痛，红肿和灼热。这些症状是因为尿
酸晶体在关节里和关节的周围结成而引发的。

什么是尿酸？

尿酸在人体里是一种正常的新陈代谢产物，由嘌
呤 (脱氧核糖核酸及核糖核酸里的成分之一) 分
解而产生，并通过肾脏排出体外。

哪些人群有患上痛风症的风险？
痛风症常见于 岁以上的男士和更年期后的

妇女。

痛风症可以是一种独立的病症，也可能是由其他
疾病的并发症所引发的（例如：肾衰竭及血
癌）。和痛风症相关的疾病包括：

• 糖尿病

• 高血压

• 高胆固醇

• 某些药物 (例如利尿剂)

虽然患上痛风症的患者在化验中会显示尿酸升
高，但不是所有患上高尿酸血症的患者都会患上
痛风症。

累积在大脚趾关节的尿酸结晶体将引发痛风。

酒精 过量食用
红肉或海鲜

过量节食

脱水 进行手术 关节损伤

出现在手上（左）和脚上（右）的痛风石

如何诊断痛风？

若您的关节疼痛症状属于突发性，并且在间隔期
间毫无症状，这很有可能是痛风症的现象。

除此，痛风石、关节液里化验出尿酸晶体或肾结
石都符合痛风症的诊断。

如何治疗痛风症？

痛风症是能受控制的。治疗的目标是为了减轻发
病时的症状及减低血液里的尿酸含量，以避免痛
风复发。

痛风发作时该如何应对？

1. 让关节休息

2. 依照医生的指示服用消炎药

治疗急性痛风发作的药物

1. 非类固醇抗炎药

2. 秋水仙碱 每天服用两到三次，

每次一粒。
常见的副作用包括腹泻、恶心及腹痛。它也可预
防痛风经常发作。

3. 类固醇

不能服用非类固醇抗炎药的病患可能需要口服类
固醇来消炎。类固醇也可以通过关节穿刺的方式
直接注入关节里以达到消炎的作用。

有鉴于非类固醇抗炎药和类固醇的副作用，病患
应避免长期服用这些药物。

痛风症（关节炎）

尿酸晶体


