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即使我们在熟悉的环境中，也可能会发生意外。

我们希望这本“居家安全”手册里的资料可提高

大家的安全意识，并采取一些措施以及改善周围

的环境。
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浴室/厕所

•在浴室/厕所周围和

入口处的墙壁上安装

扶手。

•在任何时候都保持

地板、地面干净，

不湿滑。

•使用防滑垫或将浴室/

厕所的地砖进行防滑

处理,以防滑倒。

•勿用无防滑功能/松散

的地毯。

•确保厕所里的灯光充

足，以方便亲人在夜

间上厕所时，周围明

亮。



shampoo
16 FL OZ | 473 ML

conditioner

•先准备好必备的用品

•把物品 (比如沐浴品)  

放在随手可取的位置。

•将类似物品明显地附上

标签，以便区分。

•将水的温度调整到适合

的温度。

•勿让亲人单独在浴室/ 

厕所里，无人看管。

•让亲人坐下更衣/洗澡。

在协助您的亲人洗澡或上厕所时，

浴室/厕所



•用扶手辅助站立。

•用扶手站立前，记得先

把手抹干。

•不要将物品挂在扶手上。

•勿用手巾架当扶手。

•将便椅调整到合适的

高度。

•勿必将带轮坐便椅的

轮子上锁。

浴室/厕所



厨房

•保持厨房整洁，无杂物/

障碍物。

•将尖锐与轻易破碎的物

品收好。

•将电器收放在安全的地

方。勿摆放靠近湿桌面

或地面。

•及时将打翻在桌面或

地上的液体抹干。

•定期检查食品有效期，

并将已过有效期的食物

扔掉。



厨房

•将常用品存放在易取的

地方。

•在烹饪或备食时，可预

备一张椅子，以便累时

，可坐下休息。

•在烹饪时，请把锅柄向

内摆。

•当不使用灶炉时,请记

得把它关上。



客厅

•清除容易滑动的地毯。

•使用防滑地毯或将地毯稳固在地上，以防滑倒。

•重排家具，以方便亲人安全的走动。

•将电线收好或捆绑整齐，置于墙边， 以免阻碍走道。



客厅

•确保灯光充足。

•使用防眩光灯具。

•避免使用反光地板。

•将地毯固定在地板上或

考虑天然质地板，以便

减少反光。

•使用有扶手,高度适当

的椅子, 以便站立。



卧房

•保持房间整洁，无障碍

物。

•将常用的物品（如眼镜

，步行辅助工具）放在

触手可及的地方。

•下床前，记得脱袜子。

•勿穿着袜子站立或走动，

以免滑倒。

•在房里安装夜灯以提高

视觉度。



卧房

•请以缓慢的动作起床和站立。

把尿壶或便椅摆放在床边,以方便夜间使用。

确保床的高度适中。

下床时，双脚平在地

板上。

在床边安装护栏可避免亲人坠床跌

伤。亲人也可以使用护栏支撑自己

下床。

在协助您的亲人时，
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