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高血糖症是什么？

当血液中的糖分高于正常指数即为高血糖。
这是因体内无法制造足够的胰岛素或者身体
无法适当地使用胰岛素所造成。

胰岛素是胰腺分泌的荷尔蒙，能让身体细胞
将糖分转换成能量。

造成高血糖的原因是什么？

造成高血糖症的原因很多。

常见的原因可能是：

• 忘记服药

• 服药剂量错误

• 错误使用胰岛素（注射错误剂量，使用过
期的胰岛素，或注射技巧错误）

• 没有按时进食

• 其它潜在的病情或发炎

• 运动量比平时少

其他的原因包括：

• 过量饮酒

• 服用其他药物（比如:类固醇）

• 过度治愈低血糖症

高血糖的常见症状

请把每天的饮食记录下来。并按照医生的建
议观察自己的血糖指数。

高血糖如何影响身体？

如果糖尿病没有控制好,就会导致高血糖。

长期的高血糖可以导致以下的并发症：

• 血管损伤，导致心脏病或中风

• 眼睛损伤

• 肾脏损伤

• 神经损伤

• 皮肤感染

了解个人的血糖指数

“不合格”的血糖指数代表您的血糖太高。

如果血糖指数太高，应该做什么？

• 按照医生的指示多喝水

• 每4-6小时检查血糖指数

• 避免喝甜饮料

• 如果感到不适或有发炎症状，应该去看
医生

• 如果需要调整类固醇药物，应该让您的
医生或护士知道

• 按照医生的指示注射快速的胰岛素

• 保持活跃的生活习惯

• 减少压力

• 避免喝酒

如果没有及时治疗高血糖症，可能导致生
命危险如糖尿病酮症酸中毒和高渗性高血
糖症,并且必须住院。

如果您有以下的症状，请立刻去看医生: 

• 持续高血糖指数(>13mmol/L) 或者血液
里的酮体水平持续超过 1.5mmol/L

• 持续感到恶心或呕吐

• 持续的泻肚子

• 腹部疼痛

• 身体疲惫

• 思想混乱

• 气促

• 口腔干燥或无法保持足够的水分

• 呼吸有果味

如果您的血糖指数持续偏高，请联络您的
糖尿病医生或护士。

饥饿

口干 视线模糊 疲劳

极度口渴 尿频

餐前
(mmol/L)

餐后2小时
(mmol/L)

良好 4.0-6.0 5.0-7.0

最佳 6.1-8.0 7.1-10.0

欠佳 8.1-10.0 10.1-13.0

不合格 >10.0 >13.0


