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3到4颗糖果

治疗低血糖的快速指南

低血糖症状

如果您有以上症状，请跟着步骤1到4来做。

检查血糖
3.9mmol/L 或以下

您可以食用:

半杯果汁或汽水 2到4茶匙糖或蜜糖

1 2 3

4

15 分钟后

检查血糖

如果血糖还是
3.9mmol/L

或以下
重复步骤2

指数
4mmol/L 或以上

• 如果进餐时间到了，请进餐
• 如果离进餐时间还有至少1小时，那么
请先吃一片面包或3片饼干和乳酪

冷汗

或 或

心慌 发抖 无法集中注意力 心情烦躁过度饥饿


