Pengurusan Hipoglisemia — Panduan Ringkas

Tanda dan Gejala Hipoglisemia

JANTUNG RASA SUKAR MENUMPUKAN
BERPELUH SEJUK BERDEBAR-DEBAR RASA MENGGIGIL TERLALU LAPAR PERHATIAN BERASA RESAH
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Jika anda mengalami gejala-gejala di atas, lakukan Langkah 1 ke 4.
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Setengah cawan 2 — 4 sudu teh

gula atau madu

« Jika sudah tiba masa untuk anda makan
sarapan, makan tengahari atau makan malam,
sila ambil makanan anda
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