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คลนิีก B2B

ศูนยก์ารแพทย ์TTSH, ช ัน้ B2 | โทร: 6357 7000

ลกูอม 3-4 เม็ด

คูม่อืการจดัการภาวะระดบัน ้าตาลในเลอืดต า่

อาการของภาวะระดบัน า้ตาลในเลอืดต ่า

หากมอีาการขา้งตน้ ควรปฏบิตัติามขัน้ตอน 1- 4.

วดัระดบั

น ้าตาล

ในเลอืด

หากระดบัน ้าตาลในเลอืด

ต า่กวา่ 3.9mmol/L

ควรรบัประทาน:

น า้ผลไม ้ หรอื

น า้หวาน ครึง่แกว้

น า้ตาล หรอื น า้ผึง้

2 ถงึ 4 ชอ้นชา

1 2 3

4

หลงัจากนัน้ 15

นาทตีอ่มา

ท าข ัน้ตอนที2่ ซ า้

หากยงัวดัระดบั

น ้าตาลในเลอืดได ้

ต า่กว่า 3.9mmol/L

หากวดัระดบัน ้าตาล

ในเลอืด ได้

เกนิ 4mmol/L

• รับประทานอาหารทนัที ถา้ถึงเวลา
• หากอาหารม้ือถดัไปอยูห่่างเกิน 1 ชัว่โมง, ควร

รับประทานขนมปัง 1 แผ่น หรือขนมปังกรอบ
แบบมชีีส 3 ช้ิน

เหง่ือออกมาก ใจส ัน่ ตวัส ัน่ หวิผดิปกติ ไม่มสีมาธิ ฉุนเฉียวง่าย
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