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什么是低血糖症？

当血糖指数低于4mmol/L即为低血糖。

导致低血糖的因素
• 食欲差
• 不吃饭或不定时吃饭
• 做比平时更激烈的活动
• 服用不正确剂量的糖尿病药物
• 饮酒过量
• 肾或肝的功能恶化

低血糖症状

发生低血糖时应该如何处理
第一步骤:进行血糖检查

• 若您出现低血糖指数的症状，或感到不适，
立即检查您的血糖指数。

第二步骤:若血糖指数低于4mmol/L，立刻采取
以下行动

• 吃3-4粒糖果/葡萄糖片
或

• 吃2-4茶匙糖/葡萄糖/蜜糖
或

• 喝半杯果汁/汽水

第三步骤: 15分钟后再次检查血糖指数
• 若您的血糖指数还是低于4mmol/L, 重复

步骤二。
• 否则，进行第四步骤。

第四步骤:进餐
• 若到进餐时间，请进食。
• 如果离进餐时间还有至少1个小时，请先吃一

片面包或三片饼干加乳酪。
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若您有低血糖
症状

检查血糖指数，
如果低于4mmol/L

请喝半杯葡萄糖
或饮料（15克）

四

15分钟后再次
检查血糖指数

• 如果血糖指数还是低于4mmol/L:
重复第三步骤。

• 如果血糖指数高于4mmol/L，并且
您的下一餐进餐时间在一小时内:
请进食。否则，吃些小点心。

五

避免以下食品

什么是严重低血糖症？
严重低血糖症是指您的血糖指数过低，以至
于需要他人协助治疗。这是糖尿病的紧急情
况之一。若不及时治疗，可能会导致晕倒或
癫痫发作。严重情况下，可能导致昏迷或死
亡。

若您出现昏迷或晕倒，您身边的人应
该怎么做
• 您的家人，朋友或同事应该注意以下低血

糖治疗的四个步骤。
• 若有办法，立刻检查血糖指数。
• 立刻叫救护车。
• 若您昏迷，请勿喂您食物或饮料。
• 在您的脸颊内侧和牙龈涂糖浆或蜜糖，直

到您清醒。
• 若您能进食的话，给您一杯含糖的饮料或

点心。

注意：若您时常有低血糖症状，请立刻联系
您的糖尿病医生或护士。

低血糖的症状因人而异。因此，最重要的
是要了解自己的身体，并在出现症状或感
到不适时进行血糖检查。

当您有低血糖症状时，应该注意：
• 血糖指数
• 症状发生的频率
• 症状什么时候发生
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