
1 நாட்பட்ட சிறுநரக 
ேநாயுடனான 
வா ைக 



ஒ  ேநாயாளய  சி நரக க , ஆக சிற த சிகி ைச  
பராம  கிைட தா ட ேமாசமைடய . சி க  
ஒ ெவா  நா  சி நரக  ெசய பா  இழ ள 4.7 புதிய 
ேநாயாளிகள் க டறிய ப வதாக  கண க ப கிற .  
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சிறுநரகச் ெசயல்பாடு இழப்பு 
என்பது என்ன? 

நமது சிறுநரகங்களின் ெசயல்பாடு 

உ க  உடலி ள 
திரவ ைத  
க ப கிற  

இர த தி ள ேவதி ெபா களான 
ெபா ேடசிய , பா ேப , அமில  
ேபா றவ ைற வழ கமான அள கள  
நிைலநா கிற  

இர த தி ள 
ந ெபா கைள 
அக கிற  

இர த அ கள  எ ண ைகைய  
எ கள  ஆேரா கிய ைத  
நிைலநா ட ஹா ேமா கைள உ ப தி 
ெச கிற . 



நாட்பட்ட சிறுநரக ேநாயின் கட்டங்கள்
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க ட  1: 90 அ ல  அத ேம :  
வழ கமான அ ல  அதிகமான ேளாெம ல  
வ க ட  வகித ட  சி நரக  பாதி

க ட  2: 
60 – 89 
மிதமான பாதி

க ட  3: 
30 – 59 
ந தரமான பாதி

கட்டம் 1 கட்டம் 2 கட்டம் 3 கட்டம் 4 கட்டம் 5
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க ட  4: 15 – 29 
க ைமயான பாதி . 
சி நரக  ெசய பா கான 
மா  சிகி ைச  
தயா ப வ  அவசிய

க ட  5: 
15-  ைற   
சி நரக  
ெசயலிழ
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நமது சிறுநரகங்கள் ெசயலிழக்கும்ேபாது, 
அவற்றின் ெசயல்பாடுகைளச் ெசய்வதற்கு ேவறு 

வழிகைள நாம் நாடேவண்டும். 

குேளாெமருல  வடிகட்டல் விகிதத்ைத (GFR) இரத்தப் பrேசாதைனயின் 
மூலம் கணிக்கலாம். இது சிறுநரகத்தின் ெசயல்பாட்ைட அளவிடுகிறது.  

சிறுநரகத்தின் ெசயல்பாடு குைறவான அளவில் 
இருக்கும்ேபாது பின்வரும் அறிகுறிகள் ெதன்படலாம்: 

மூச்சுத்திணறல் காலில் 
வக்கம் 

குமட்டல் 
மற்றும் 
வாந்தி 

தைல 
கிறுகிறுப்பு 

அrப்பு 
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சி�ந�ரகச் 
ெசயல்பா� இழப்� 

1

என� சி�ந�ரகங்கள் 
ெசயலிழக்�ம்ேபா� நான் என்ன 
ெசய்ய ���ம்? 

சி�ந�ரக உ�ப்� 
மாற்�ம் சிகிச்ைச 

சி�ந�ரகச் 
ெசயல்பாட்�க்� மாற்� 

சிகிச்ைச

�ய 
வ��ப்��ைம 

ெப�ேடான�யல் 
இரத்தச் �த்திக�ப்� ஹ�ேமாடயாலிசிஸ்

ெப�ேடான�யல் இரத்தச் �த்திக�ப்� 

வய�ற்ைற வ�கட்�யாகப் 
பயன்ப�த்தி அன்றாடம் வ �ட்�ல் 
ெசய்�ம் இரத்தச் �த்திக�ப்� 
சிகிச்ைச இ�. ேநாயாள�கள் 
அல்ல� பராம�ப்பாளர்கள், 
ேநாயாள�ய�ன் வய�ற்�க்�ள் 
�த்தமான �த்திக�ப்� 
திரவத்ைதச் ெச�த்�வார்கள். 
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ஹேமாடயாலிசிஸ் 

இர த  திக  
நிைலய தி  வார ேதா  
ைற த  3 ைற 

ெச ய ப  இர த  
திக  இ . 

இய திர ட  
இைண க ப ட 
வ க ய  ேநாயாளய  
இர த  த  
ெச ய ப , ம ப  
ேநாயாளய  உட  
ெச த ப . 

சிறுநரக உறுப்பு மாற்றும் சிகிச்ைச 

சி நரக  ெசயலிழ வ ட 
ேநாயாளய  உடலி , ெசய ப  
நிைலய ள சி நரக  அ ைவ 
சிகி ைச ல  ெபா த ப . 

திய சி நரக  பைழய 
சி நரக க  பதிலாக  
ெசய ப . உ  மா  
சிகி ைச ெவ றியைட தா , 
இர த  திக  ேதைவ படா . 

அ யவ  அ ல  மனத 
உ  மா  ச ட தி கீ  
உய ழ த ந ெகாைடயாள  
ெசய ப  சி நரக ைத ேநாயாள  
ெப வா . 
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சுய விருப்புrைம 

சில சமய கள , ேம கா  
சிகி ைசக  எ  ேவ டாெமன 
ேநாயாளக  ெவ க . 

ேமாசமைட  சி நரக  
ெசய பா டா  எழ ய 
அறி றிக  நிவாரணமாக 
ம க  தர படலா . 

தனநப , அவர  ப தின , 
காதார  பராம  வழ ந க  

ஆகிேயா  எதி கால  பராம  
வ ப கைள  கல ேபசி,  
பராம  தி ட  வ கலா . 

ேநாயாள  காலமா வைர ெசௗக யமான பராம  
வழ வேத இத  ேநா க . 

உங்களுக்கு ஆகப் ெபாருத்தமானதில் 
கவனம் ெசலுத்துங்கள்...

சி நரக  ெசயலிழ  ப றி ெத ய வ ேபா  ெப பாலான 
ேநாயாளக  த மா ற  அைடகி றன . ஆனா , த த 

ேன பா ட , ஆ ககரமான வைள கைள உ டா க 
இய . 

உ க  ப தின , சி நரக ஆேலாசக க , ம வ  
ஆகிேயா ட  ஆர ப திேலேய கல  ேப வத ல , 
ந க  ந  வவரமறி  த ட  த மான  எ க 

. 



“உ  மா  
சிகி ைசயா  எ  

வா ைக 
பாதி பைடயவ ைல. எ  
அ பாவ  வா ைக  

தர  ெப மள  
ேன ற  

அைட தி கிற ." 

6

திருவாட்டி ெநாrஸா, 
கணவருக்கு சிறுநரகம் தானம் ெசய்தவ  

ேடரல், 
அப்பாவுக்கு சிறுநரகம் தானம் 

ெசய்தவ  

“உ  மா  சிகி ைச ெவ  
அ ைவ சிகி ைச ம ம ல; 
எ களைடய  ெந கமான 
ப த ைத வள த அ ப  
அைடயாள  ெசய  அ .” 

“சி நரக  
ெசயலிழ தா  வா ைக 

பாதி பைட  என 
இளவயதி  நா  

நிைன த . ஆனா , 
இ  ஒ  வைகயான 

உட நல  ப ர சைனேய. 
ெப ேடானய  இர த  

திக ட , நா  
ெச ய வ  

கா ய கைள எ னா  
இ ன  ெச ய 

கிற ." 

“ஹேமாடயாலிசி  இர த  திக  
ெப வதா , நா  ஆ ககரமான, நிைறவான 
வா ைக வா கிேற . எ  ப ேதா , 

றி பாக என  4 ேபர ப ைளகேளா  
ெசலவ  ேநர ைத ெபா கிஷமாக  

க கிேற ." 
திருவாட்டி ச,ீ 

ஹேமாடயாலிசிஸ் இரத்தச் சுத்திகrப்பு ேநாயாளி 

வான் டிங், 
ெபrேடானியல் இரத்தச் 
சுத்திகrப்பு ேநாயாளி 

சி க  ேதசிய சி நரக அறநி வன தி  ந றி 



இ தகவைல உ க காக வழ ேவா

மா  2019




