
营养与饮食部

出院后的营养建议



什么是营养不良?

不足够的营养摄取会导致营养不良。食欲不振或因疾病而提
高的营养需求，可能会使您无法摄取足够的营养。 

谁会有风险? 

• 口服摄入不足

例如：疾病，药物或治疗导致食欲下降, 早饱, 味觉的改变, 
某些症状 (例如：恶心,呕吐,腹胀,腹泻)，吞咽或咀嚼的困
难，精神与心理有关的疾病 (例如:失智症）也都可能影响胃
口

• 某些病情会增加营养的需求

例如：癌症, 脓血症, 慢性阻塞性肺病，完成大手术后

营养不良可能导致的后果：

无法摄取足够的营养会造成体重减轻和肌肉减少, 以及降低
免疫力。这也会缓慢伤口的愈合， 增加手术后并发症的风险，
以及延长康复的时间。 

我出院后该怎么办？

住院的期间, 您或者您的亲人可能尝试过一些有关营养的建
议。这包括使用营养补充品来增加营养摄取。营养补充品是
一种能够提供全面均衡营养的饮料。

出院后, 确保摄取足够的营养对康复有很大的帮助，也能降
低再度入院的几率。



是否应该继续或停止营养补充品取决于您/您的亲人目前的食物
摄取量:

❑ 如果正餐的摄取量是少过1/2份，那应该补充：

________________________________________

如果胃口有进步，能吃回以前的分量，那营养补充品可以暂
停

❑ 如果正餐的摄取量大多多过1/2份以上，营养补充品可以暂
停 

营养补充品可以加入茶/咖啡/美禄来调味, 您也可以添加在燕麦
里，或与水果搅拌。根据个人的喜好，您可以把它当热或冷饮。

出院后的一个月，请继续观察您的体重和食物的摄取量。

其他促进营养摄取的饮食建议

1. 少量多餐

• 每天吃5-6餐或点心

• 在您胃口较好的时候（例如：早餐），多吃一些

2. 准备高热量的正餐或点心

• 选择高热量的点心（例如：蛋糕，奶油夹心饼）

• 选择高蛋白质（例如牛奶，豆奶，乳酸菌）或有热量
的饮料（例如：3合1麦片，果汁）

3. 增加食物的营养价值

• 在粥里添加1-2茶匙的麻油,一粒蛋或1-2汤匙的卤花生

• 在面包或饼干上涂上较厚一层的菜油/花生酱/果酱

4.享受饮餐的过程，确保食物的选择多样化

• 尽量尝试不同的食物

• 和家人朋友一起用餐，心情可能会更加轻松愉快



什么时候应该咨询营养师? 

❑ 在一个月内体重无意的减轻多过 5%

❑ 饮食分量减少或无法按照建议采取足够的营养补充品

如果您有以上的任何问题, 我们建议您咨询营养师，给予更详
细的饮食评估。
 
营养师可以给予以下的帮助 :

• 根据您的病症，为您提供更详细饮食评估和个人定制的饮
食建议。

• 获得个人饮食建议与计划以达到您的营养需求与目标。

• 定期检测您的进展与重新评估是否已达到营养目标。

营养师的咨询必须得得到医生的推荐及推荐信。
请拨电 6357 8322 与我们的营养师联系。
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这些讯息对您有帮助吗？如果您对所
阅读的内容有任何意见或疑问，请随

时反馈至

 诊所

陈笃生医疗中心, 楼

联络热线:
6357 7000 (中央热线）

若想了解更多详情，请用智能手机
扫描以上的二维码，或浏览
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