
营养与饮食科部

细碎及湿软性食物



质地改良饮食

如果您因为疾病（例如中风、帕金森氏症）或放射治疗

以及其他各种原因导致吞咽和/或咀嚼困难，您可能需

要对食物的质地做出调整，即选择质地改良饮食。

如果食物质地不适当，可能导致食物和/或液体进入气

管到达肺部，造成肺部感染。改变食物的质地可使吞咽

更容易、更安全。

细碎及湿软性食物示例



质地改良饮食的类型

容易咀嚼性食物 软质及一口量性食物 细碎及湿软性食物

食物大小

和质地

质地柔软、嫩滑、

容易咬碎，食物

块的大小不受限

制。

食物块较小（约1.5

厘米），柔软和滑嫩

湿润。可以很容易地

用叉子或汤匙切开。

食物柔软、湿润，

切碎到4毫米大小。

汤汁不能和食物分

开。可用汤匙舀起，

放在盘子上可以成

型。用叉子舀起时，

食物不应从叉子齿

缝中掉落。

准备方式 食物煮至柔软。 先将食物切碎，然后

煮至柔软。

最好在烹饪前用料

理机或搅拌机将食

物搅碎。较软的食

物可以用叉子捣

碎。

咀嚼 需要咀嚼 需要咀嚼 需要少量咀嚼

示例



质地改良饮食的类型

糊状性食物 流质性食物

食物大小和质

地

食物顺滑、无结块且不粘

稠。用汤匙舀起放在盘子

上时可以保持原状。

食物顺滑无碎片，等于中

等粘稠度的液体。可以使

用汤匙食用。

准备方式 食物烹饪后，需要用料理

机或搅拌机来搅拌食物。

食物烹饪后，需要用料理

机或搅拌机来搅拌食物。

咀嚼 无需咀嚼 无需咀嚼

示例



合适与不合适的食物

食物类别 合适 不合适

大米与替

代品

• 粘稠的粥*（例如广东

粥）

• 土豆泥

• 熟燕麦*

• 浸泡在热牛奶中的细碎饼

干* 

• 泡水和捣碎的戚风蛋糕

• 米饭

• 水状糜（例如潮

州粥）

• 面包

• 糕点

• 谷物片/麦片

• 饼干

• 全麦印度烤饼

肉类与替

代品

• 煮熟的无皮、无骨和无筋

的肉类/鱼类，剁成小块

• 切碎、湿润的鸡蛋菜肴

（例如，切成小块的蒸

蛋）

• 碎豆腐或小块豆腐

• 外皮柔软的煮熟豆类（例

如焗豆、达尔豆），然后

切碎

• 硬、干、耐嚼或

酥脆的肉类

• 煎蛋

• 豆干、豆卜

*可能需要根据言语治疗师的建议增稠



合适与不合适的食物

食物类别 合适 不合适

蔬菜 • 煮熟、柔软、无

皮、无籽或无长

茎的蔬菜 （例

如南瓜、胡萝卜、

西兰花、花椰菜、

绿叶蔬菜叶、瓜

类），切成小块

• 蔬菜茎或杆

• 生蔬菜

• 多纤维蔬菜（例如菜心、

芥兰、豌豆）

• 多筋蔬菜（例如空心菜、

芦笋）

• 耐嚼或多筋的蘑菇

水果 • 无皮无籽的软水

果 （例如木瓜、

香蕉、芒果、油

桃、桃子、李子、

炖苹果等），捣

碎成泥状

• 水果泥

• 果汁*

• 硬脆的水果（例如苹果、

番石榴）

• 切丁或切块的水果

• 带皮的水果（例如葡萄）

• 带籽的水果（例如奇异果）

• 多纤维水果（例如菠萝）

• 干果（例如葡萄干、椰子

片）

*可能需要根据言语治疗师的建议增稠



合适与不合适的食物

食物类别 合适 不合适

乳制品与甜

点

• 牛奶/豆奶*

• 不含水果块的酸奶*

• 软奶酪碎（例如农家

干酪）

• 中式糊状甜点（例如

黑芝麻糊）

• 幕斯

• 不含坚果/水果的冰

淇淋*

• 奶黃*

• 有粘性或耐嚼的软

奶酪

• 硬质奶酪（例如切

达干酪、硬质奶酪）

*可能需要根据言语治疗师的建议增稠

牛奶/豆奶 农家干酪原味酸奶

原味冰淇淋 黑芝麻糊



其他应避免的食物

示例

多筋多纤维的食物 菠萝、四季豆、空心菜、芹菜、香菇

蔬菜和水果的皮 豌豆、葡萄

酥脆或易碎的食物 烤面包、片状糕点、馅饼皮、饼干、薯

片

耐嚼食物 笋粿、马来糕、粽子、软糖

硬质食物 油条、坚果、瓜子、椰子肉、肉干

湿滑的食物 燕菜、果冻、豆花

粘性食物 太妃糖、口香糖

包含液体的食物 西瓜、橙子、椰丝球、饺子

请向您的吞咽治疗师咨询您是否适合吃以上的食物。



饮食计划

早餐：

早茶：

午餐：

下午茶：

晚餐：

夜宵：

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

___________________________________________
___________________________________________

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

___________________________________________
___________________________________________

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

___________________________________________
___________________________________________
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这些讯息对您有帮助吗？如果您对所
阅读的内容有任何意见或疑问，请随

时反馈至

 诊所

陈笃生医疗中心, 楼

联络热线:
6357 7000 (中央热线）

若想了解更多详情，请用智能手机
扫描以上的二维码，或浏览
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