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当您食欲不佳时，可能很难摄入足够的能量和蛋白质，这会导致
体重下降和营养不良，从而影响您的治疗方案。选择高能量和高
蛋白的食物或饮品能够让您在吃每一口食物时,摄入最大限度的
能量和蛋白质。您可参考以下的食物和饮品例子：

豆花 肉包 添加全脂牛奶/冰激凌的
水果冰沙

混合坚果

绿豆汤

咖喱包 
(鸡肉/沙丁鱼)

山药糊或黑芝麻糊

烧麦

鸡蛋

添加全脂牛奶
的麦芽饮料

金枪鱼/鸡肉三明治

牛油果
(作为零食或饮料)

豆浆

印度薄饼配扁豆

焗豆


