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干燥综合症

如何治疗干燥综合症？

虽然这个病症不能治愈，但我们能通过有
效的治疗方式来缓解症状和发炎，并且避
免器官损坏。

1. 眼睛干燥：使用人造泪液、抗炎眼药
水、定期和眼科医生会诊或使用泪点
塞来确保眼睛保留着眼泪，并维持眼
睛湿润

2. 嘴巴干燥：使用口腔润滑剂、唾液代
替品、确保定时的牙龈护理来减低蛀
牙的风险。同时也建议您戒烟，因为
吸烟会加剧干燥的症状。避免喝酸性
饮料（例如汽水），因为它会损坏牙
齿瓷釉

3. 阴道干燥：使用阴道润滑剂、阴道雌
激素治疗、与妇科医生会诊

4. 关节炎：服用抗炎药、类固醇、疾病
缓解性抗风湿药物

5. 重要器官受影响：服用类固醇、免疫
抑制剂

干燥综合症前景如何？

大部分干燥综合症患者的病情都属于轻微
，疾病只影响泪液及唾液的腺体。若其他
身体部位或器官受影响，尽早接受治疗能
有效地控制病情。
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什么是干燥综合症？

干燥综合症是一种慢性自身免疫疾病。这
个疾病导致制造泪液和唾液的腺体发炎和
受损，造成嘴巴、眼睛或其他身体部位过
于干燥。不太常受影响的器官包括关节及
血液系统。虽然眼睛和嘴巴干燥是干燥综
合症的主要症状，这些症状也可能由其他
原因所导致（例如衰老、之前的眼睛手术
、药物等）。

原发性干燥综合症指的是单独发病。继发
性干燥综合症指的是患者同时患有其他自
身免疫疾病（例如类风湿关节炎、硬皮症
、系统性红斑狼疮）。

导致干燥综合症的因素

我们目前还不能确定干燥综合症的病因。
这病症被认为是由激发人体免疫系统攻击
正常细胞以致长期损坏的基因、环境因素
及病毒感染因素所引起的。

谁有患上干燥综合症的风险?

干燥综合症比之前预测的更普遍。女性患
病的可能性比男性高达九倍。

虽然患者发病的年龄通常介于 至

岁，但它也可能在任何年龄层出现。

干燥综合症有什么症状?

这个病症导致眼睛和嘴巴干燥，从而造成
以下的症状：
• 眼睛疼痛、有进沙的感觉或灼热
• 眼睛发红

• 难以吞咽干的食物（例如：饼干、面包
、饭)

• 嘴唇和舌头疼痛，甚至因过于干燥而龟
裂

• 牙龈疾病及蛀牙 - 因缺乏口腔卫生习惯
及失去唾液抗菌能力所导致。食物也经
常卡在牙缝里。

其他的身体部位比如鼻腔、口腔、皮肤及阴
道也可能变得干燥。

其他病症包括：

• 唾液腺体肿胀，显得脸腮及下巴下肿大

• 关节疼痛及肿大

• 皮疹

• 感觉精力不足及疲乏

• 肌肉酸痛

少数的干燥综合症患者也可能出现淋巴瘤的
并发症。

如何确诊干燥综合症？

您的主治医生会为您安排以下的检测来
确诊：

• 血液检测：为了确认体内是否存有干
燥综合症的抗体

• 眼睛检查： 测试能迅速测

试眼睛腺体制造眼泪的功能。医务人
员会在您的下眼皮内侧放一张小片的
过滤条， 分钟后测试水份含量。

• 唇腺活检：医生会从您的下唇内侧取
出小部分的唾液腺体组织来测试是否
有发炎的迹象

• 影像检查：包括使用超声波扫描唾液
腺体、 光影像检测唾液的流量及通

过辐射性扫描测试唾液腺体的功能

测试
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