
Label Pelekat Pesakit

Panduan untuk pesakit yang pulih 
daripada Angin Ahmar dan 
Penjaga mereka

PUSAT INFORMASI ANGIN AHMAR

Satu inisiatif oleh
Pasukan Peningkatan Perkhidmatan bagi Angin Ahmar (SSI) dengan 
kerjasama semua hospital awam di Singapura.



Pelajari Tentang Angin Ahmar

Tentang Angin Ahmar 3

Jenis-jenis Angin Ahmar 4

Tentang Otak 5

Tanda dan Gejala Angin Ahmar 6

Penginapan Anda di Hospital

Apa yang boleh dijangkakan di 
Hospital

7

Kawalan Faktor Risiko 11

Rawatan untuk mengurangkan 
risiko angin ahmar berulang

13

Keadaan Selepas Angin Ahmar

Bagaimana Angin Ahmar boleh 
menjejaskan diri anda

14

Komplikasi selepas Angin Ahmar 16

Penjagaan selepas Angin Ahmar

Pemulihan selepas Angin Ahmar 17

Di mana untuk dapatkan bantuan 
lanjut selepas Angin Ahmar

18

Kecemasan Angin Ahmar

Untuk mengesan tanda-tanda 
serangan Angin Ahmar, fikir 
F.A.S.T

20

Buku Log Angin Ahmar

Pasukan Penjagaan Angin Ahmar 21

Maklumat dan Rekod Temu Janji 22

Senarai Semak Sebelum
Dibenarkan Pulang ke Rumah

23

Senarai Semak selepas Angin
Ahmar

25

Diari Tekanan Darah Saya 28

Diari Ujian Darah Saya 29

Diari Nisbah Pembekuan Darah 
(INR) Saya

30



Mengawal Faktor Risiko 
Angin Ahmar

• Tekanan Darah Tinggi

• Merokok dan Angin Ahmar

• Fibrilasi Atrium

• Kolesterol

• Kencing Manis

• Pemakanan Sihat

• Alkohol

Pemulihan selepas Angin 
Ahmar

• Fisioterapi

• Terapi Carakerja

• Terapi Pertuturan untuk Masalah 
Kesukaran Berkomunikasi

• Kesukaran untuk Menelan

Untuk Penjaga Saya

• Menjaga Orang Tersayang

Hal-hal Sosial dan Riadah 
selepas Angin Ahmar

• Kelayakan Memandu

• Melancong ke Luar Negara

• Bantuan Kewangan

• Kembali Bekerja Selepas Angin 
Ahmar

• Sukan, Senaman & Aktiviti Fizikal

Akibat daripada Angin 
Ahmar

• Isu Kognitif

• Menangani Masalah Daya Kognitif

• Perubahan Emosi

• Menangani Perubahan Emosi

• Keintiman Seksual

• Kekejangan

• Masalah Pundi Kencing dan Usus










