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Untuk mengesan tanda-tanda
serangan Angin Ahmar, fikir F.A.S.T.

MENGAPA PERLU UNTUK SAYA KETAHUI?

Sekiranya anda diserang angin ahmar, risiko mendapat serangan berulang adalah
lebih tinggi berbanding para penduduk yang lain. Anda mungkin menjadi orang yang
pertama untuk mengesan serangan angin ahmar di kalangan ahli keluarga, rakan atau
orang yang tidak dikenali.

Masa adalah sangat penting dalam merawat angin ahmar. Belajarlah cara untuk
mengesan tanda-tanda amarannya dan tindakan susulan yang perlu diambil.

Fikir F.A.S.T
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Face drooping Arm weakness

Is the person’s
smile uneven?

Muka Melendut

Adakah senyuman
itu tidak seimbang?
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Speech difficulty

Can the person raise
both arms and keep them up?
Kelemahan lengan

Bolehkah mereka mengangkat
kedua-dua lengan dan kekal di situ?
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CALL AN
AMBULANCE

995

-rime to call 995

Does the person’s speech
sound slurred or unclear?

If the person shows any of these signs, they
need to be rushed to the hospital immediately.
Masa untuk hubungi 995

Jika seseorang mempamerkan salah satu tanda-tanda
tersebut, mereka perlu dibawa ke hospital dengan segera.

Kesukaran Bertutur

Adakah pertuturannya
tidak jelas atau pelik?
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