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系统性硬化症
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• 类固醇 ：医生一般会配低

至中等剂量的类固醇药以迅速控制病情。

• 生物制剂 ：它们是从生物制造出

的药物，有助于抗炎。这类药物较为昂贵，
通常在病情严重的情况下使用

针对病症和受损的内脏，患者可以接受以下的治
疗方式：

雷诺现象

• 保持手脚温暖并且戒烟

• 服用药物来增强血液循环

肠胃系统

• 为了减少胃酸倒流的症状，您应该避免食用
酸性食物，采用少量多餐的策略，抬高床头
并且避免在进食后的三小时躺卧

• 服用药物来减低胃酸程度以及增强肠道的排
便功能

肾脏

• 服用药物来降低血压以及避免肾功能衰退

肺部及肺动脉高压症

• 氧气治疗

• 服用药物来降低肺动脉血压以及避免肺功能
衰退

病情严重的病患也可以考虑肺部移植手术以及干
细胞移植治疗。

系统性硬化症的前景如何？

系统性硬化症是一种慢性疾病。病患可以通过多
种有效的治疗方式控制病情，并过着和常人无异
的生活。患上这种疾病的人应该尽早接受治疗，
以避免对内脏造成的长期损坏。



什么是系统性硬化症？

系统性硬化症是一种会影响皮肤和内脏的自身免
疫疾病。身体组织会慢性发炎并纤维化（也称
“瘢痕化”）。身体组织纤维化的过程导致多余
的胶原累积在皮肤中，产生“硬皮”。系统性硬
化症因此也称“硬皮症”。

造成系统性硬化症的因素有哪些？

我们暂时还不知道这个病症的原因。

那些人有患上系统性硬化症的风险？

这是一种罕见的疾病。在全球各地，每一百万人
当中约 100 至 300 人患有系统性硬化症。患者
一般在 30 至 50 岁之间出现症状，而女性相对
男性有高约三至七倍的患病率。

系统性硬化症有什么体征与症状？

这个疾病的主要体征和症状是皮肤增厚。受影响
的身体部位包括手指、脚趾、脸、颈项、手、脚
和躯干。由于皮肤发炎，患者的皮肤有可能发痒
或感到疼痛。

其它的体征与症状包括:

• 关节疼痛及肿大（关节炎）

• 雷诺现象 (因在寒冷的环境和情绪压力下，
手指容易变白或蓝)

• 手指尖或脚趾尖出现皮肤溃疡

• 气喘或持续干咳

• 吞咽困难、胃灼热及排便习惯改变 (便秘或
腹泻)

• 身体疲劳及体重减轻

• 其它：毛细血管扩张症 (因小血管扩张而出
现的红色小斑点),钙质沉着症 (因沉积在皮
肤下层的钙质所导致的症状)

系统性硬化症可分为两种 - 局限性（皮肤增厚的面
积较小）和弥漫性（皮肤增厚的面积较大）。

局限性皮肤系统性硬化症

皮肤增厚所覆盖的面积限于手指、手、前臂、小腿
至脚趾、脸。这种硬化症的形成缓慢（十年至几十
年）。有些病患可能会随着时间患上肺动脉高压症
（把血液从心脏运输到肺部的血管出现高血压的症
状）。

弥漫性皮肤系统性硬化症

患者皮肤增厚的范围比较广泛，更多内脏也会受影
响。皮肤增厚所覆盖的范围除了之前局限性类型所
描述的身体部位之外，也会影响手臂、大腿、胸部
以及腹部。主要受影响的内脏包括肠道、肺、肾以
及心脏。这种硬化症的形成较快。

如何确诊系统性硬化症？

由于系统性硬化症的症状与其它疾病有相似之处，
确诊并不容易。若怀疑患上系统性硬化症，您的医
生会为您安排以下的医疗检测来确诊并且评估病症
的严重性：

• 全血细胞计数、肾和肝的功能检测

• 自身抗体检测

• 心电图

• 影像检测（例如肺部X光和甲皱毛细血管镜）

除了以上的检测，您的主治医生也会安排其他的检
查来评估内脏受影响的程度。视情况的需要，您的
医生也会安排定时的重复检查来观察病情的进展。

• 影像检测（断层扫描及心脏超声波检查）

• 肺功能检测

• 内窥镜（用于检查食道及胃部）

如何治疗系统性硬化症?

虽然现阶段这个疾病还未能治愈，我们却能通过有
效的治疗方式来控制病情并且减少内脏受损的程
度。

可用于压制病症的药物包括:

• 免疫抑制药 ：这类药物

可以抑制免疫系统和发炎，从而减少身体组织纤
维化的范围以及避免对内脏造成的长期损坏。

• 非类固醇抗炎药 ：可用来抑制关节

炎。

局限性 (左图) 与弥漫性 (右图) 皮肤系统性硬化症的分布图。
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因皮肤硬化而导致手指挛缩; 
指尖溃疡
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