
டான் டடாக் செங் மருத்துவமனை, ெிங்கப்பூர் 2018. அனைத்து உரினமகளும் 
பாதுகாக்கப்பட்டனவ. எல்லா விவரங்களும் ஜூனல 2018 நிலவரப்படி 
ெரியாைனவ. இந்த ஆவணத்தின் எந்தசவாரு பகுதியும் டான் டடாக் செங் 
மருத்துவமனையிடம் முன் அனுமதி சபறாமல் மறுபதிப்பு செய்யப்படடவா, 
நகசலடுக்கப்படடவா, திரித்து சதாகுக்கப்படடவா, தழுவப்படடவா, 
விநிடயாகிக்கப்படடவா, வர்த்தக ரீதியில் பயன்படுத்தப்படடவா, காட்ெிக்கு 
னவக்கப்படடவா அல்லது தரவுத்தளத்தில், பயன்படுத்தக்கூடிய டகாப்புத்தளத்தில் 
பத்திரப்படுத்தி னவக்கப்படடவா அல்லது ஏடதனும் வடிவத்தில் அனுப்பப்படடவா 
கூடாது. இந்த ஆவணத்தில் உள்ள எல்லா விவரங்களும் கூறுகளும் 
தகவலளிக்கும் டநாக்கத்திற்காைனவ மட்டுடம. உங்களது சொந்த மருத்துவர் 
அல்லது மற்ற மருத்துவ நிபுணர்கள் அளிக்கும் ஆடலாெனைக்கு இவற்னற 
மாற்றாகப் பயன்படுத்தக்கூடாது. 

காசந ாய் கட்டுப்பாட்டுப் பிரிவு

காசந ாய் சிகிச்சச 

காசந ாய்க்கு சிகிச்சச பபறும்நபாது 
நேறு எசைபெல்லாம் கேனத்ைில்
பகாள்ளநேண்டும்?

• பலதுனற மருந்தகத்தில் கண்காணிப்பின்கீழ் 
காெடநாய் மருந்துகனள உட்சகாள்ளடவண்டிய 
டநரடி கண்காணிப்பு ெிகிச்னெடய 
காெடநாயிலிருந்து முழுனமயாகக் 
குணமனடவதற்காை ஆகச்ெிறந்த வழியாகும். 

• மருத்துவர் உங்களுக்குக் சகாடுத்த
மருந்துகனள நீங்கள் தவறாமல் 
உட்சகாண்டால், ஒரு ெில வாரங்களுக்குப் 
பிறகு உங்கள் மூலமாகக் கிருமி பரவுவது 
தடுக்கப்படும். உங்கள் குடும்பத்திைருக்கும் 
நண்பர்களுக்கும் உங்களிடமிருந்து காெடநாய் 
பரவாது. 

• குவனளகனளயும் பாத்திரங்கனளயும் பகிர்ந்து 
சகாள்வதால் காெடநாய் பரவாது. எைடவ,
நீங்கள் ெிகிச்னெ சபறும் காலகட்டத்தில் 
உங்கள் குடும்பத்திைருடன் டெர்ந்து
உண்ணலாம். 

• நீங்கள் ெிகிச்னெ சபறும் காலகட்டத்தில் 
சதாடர்ந்து டவனலக்குச் செல்லலாம்.

உங்களுக்கு டமல்விவரம் டதனவப்பட்டால்,
உங்களது குடும்ப மருத்துவரிடம் டபசுங்கள் 
அல்லது டான் டடாக் செங் மருத்துவமனையின் 
காெடநாய் கட்டுப்பாட்டுப் பிரிவுடன் சதாடர்பு 
சகாள்ளுங்கள். 

காசந ாய் கட்டுப்பாட்டுப் பிரிவு

பைாடர்புக்கு



காசந ாய்க்கு எவ்ோறு சிகிச்சச
அளிக்கப்படுகிறது

காெடநாய் கடுனமயாை டநாயாக இருந்தாலும்
முனறயாை ெிகிச்னெயுடன் முழுனமயாகக் 
குணப்படுத்திவிடலாம். 
காெடநாய்க்காை ெிகிச்னெயாக சமாத்தம் ஆறு 
முதல் ஒன்பது மாதங்கள் வனர ெிலவனக
மருந்துகனள உட்சகாள்ளடவண்டும். இந்த 
மருந்துகளில் சபரும்பாலாைனவ மாத்தினர 
வடிவில் இருக்கும். ெிலருக்கு ஒரு ெில 
வாரங்களுக்கு ஊெி மருந்தும் டதனவப்படலாம்.

காெடநாய் இருப்பதாகக் கண்டறியப்படுடவாரில் 
சபரும்பாடலார் ெிகிச்னெக்காக 
மருத்துவமனையில் டெர்க்கப்பட 
டவண்டியதில்னல. 
ஆைால், காெடநாயாளிகள் எல்லாரும், ெிங்கப்பூர் 
காெடநாய் ஒழிப்புத் திட்டத்தின்கீழ் (STEP),
டநரடி கண்காணிப்பு ெிகிச்னெ (DOT)
சபறடவண்டும். இந்த ெிகிச்னெயின்டபாது,
டநாயாளிகள் தங்கள் வடீ்டுக்கு அல்லது
டவனலயிடத்திற்கு அருகிலுள்ள பலதுனற 
மருந்தகத்தில், கண்காணிப்பின்கீழ் காெடநாய் 
மருந்துகனள உட்சகாள்ளடவண்டும்.

காசந ாய் சிகிச்சசசெ  ான் 
முழுசைொகப் பூர்த்ைி 
பசய்ொேிட்டால் என்னோகும்?
காெடநாய் ெிகிச்னெனய நீங்கள் முழுனமயாகப் 
பூர்த்தி செய்யாவிட்டால், உங்கள் உடலில் 
இருக்கும் காெடநாய்க் கிருமி சபருகி,
மறுபடியும் நீங்கள் டநாய்வாய்ப்படக்கூடும். 

அடதாடு, நீங்கள் உட்சகாள்ளும் மருந்துகனள 
எதிர்க்கவல்ல ஆற்றனலயும் காெடநாய்க் கிருமி 
உருவாக்கிக் சகாள்ளக்கூடும் (அதாவது, நீங்கள் 
உட்சகாள்ளும் மருந்துகளால் டநாய்க்கிருமினய 
அழிக்க இயலாமல் டபாய்விடும்). 

பல மருந்துகனளயும் எதிர்க்கவல்ல (MDR)
காெடநாயால் நீங்கள் பாதிக்கப்பட்டால்: 

• நீங்கள் டவறு மருந்துகனள உட்சகாள்ள 
டநரிடும். இந்த வனக காெடநாய்க்காை 
மருந்துகனளக் கூடுதல் காலத்திற்கு 
உட்சகாள்ளடவண்டும். அடதாடு, அதிகமாை 
பக்கவினளவுகளும் ஏற்படும். 

• இந்த வனக காெடநாயிலிருந்து 
குணமனடயும் ொத்தியம் சவகுவாகக் 
குனறந்துவிடும். 

• இந்த வனக காெடநானய உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களுக்கும் நீங்கள்
பரப்பிவிடக்கூடும். 

காசந ாய் ைருந்துகளால் என்பனன்ன 
பக்கேிசளுகள் ஏற்படும்?
காெடநாய்க்குத் தரப்படும் மருந்துகள் சபாதுவாகப் 
பாதுகாப்பாைனவ. 

ஆைால், ெில டநாயாளிகளுக்குப் பின்வரும் 
பக்கவினளவுகள் ஏற்படக்கூடும்:

• தனல கிறுகிறுப்பு 
• டதால் அரிப்பு 
• காய்ச்ெல் 
• மஞ்ெள் காமானல (டதால் அல்லது கண்கள் 

மஞ்ெளாகுதல்)

டமற்காணும் பக்கவினளவுகளில் ஏதாவது 
உங்களுக்கு ஏற்பட்டால், தயவுசெய்து உங்கள் 
மருத்துவரிடம் அல்லது பராமரிப்புக் 
குழுவிைரிடம் உடைடியாகத் சதரியப்படுத்துங்கள். 

அடதாடு, குறிப்பிட்ட ெில காெடநாய் 
மருந்துகளால் உங்களது ெிறுநீர் ெிவப்பு அல்லது 
ஆரஞ்சு நிறமாக மாறக்கூடும். இதைால் எந்த 
ஆபத்தும் இல்னல என்பதால் பதீி அனடய
டவண்டாம். மருந்து நிறுத்தப்பட்ட பிறகு 
இந்நினல மாறிவிடும். 

காசந ாய் சிகிச்சசசெ முழுசைொகப் 
பூர்த்ைி பசய்ெ நேண்டுைா?
காெடநாய் ெிகிச்னெனய முழுனமயாகப் பூர்த்தி 
செய்வது மிகவும் முக்கியம். 

ெிகிச்னெ சதாடங்கி முதல் ெில வாரங்களுக்குப் 
பிறகு உடல்நலன் டதறிைாலும், காெடொய்க் 
கிருமி உங்கள் உடலில் இருந்து சகாண்டிருக்கும். 

காெடநாயிலிருந்து முழுனமயாகக் குணமனடய,
மருந்துகள் அனைத்னதயும் முழுனமயாக 
உட்சகாண்டு ெிகிச்னெனயப் பூர்த்தி செய்வது 
அவெியம். உங்களுக்கு எந்தவவித அறிகுறிகள் 
இல்லாவிட்டாலும் ெிகிச்னெனயப் பூர்த்தி 
செய்யடவண்டும். 

MDR காெடநாய்க்காை
மருந்துகனள 
20 முதல் 24 
மாதங்களுக்கு 
உட்சகாள்ளடவண்டும் 

டநரடி கண்காணிப்பு ெிகிச்னெ (DOT)


