
டான் டடாக் செங் மருத்துவமனை, ெிங்கப்பூர் 2018. அனைத்து உரினமகளும் 
பாதுகாக்கப்பட்டனவ. எல்லா விவரங்களும் ஜூனல 2018 நிலவரப்படி 
ெரியாைனவ. இந்த ஆவணத்தின் எந்தசவாரு பகுதியும் டான் டடாக் செங் 
மருத்துவமனையிடம் முன் அனுமதி சபறாமல் மறுபதிப்பு செய்யப்படடவா, 
நகசலடுக்கப்படடவா, திரித்து சதாகுக்கப்படடவா, தழுவப்படடவா, 
விநிடயாகிக்கப்படடவா, வர்த்தக ரீதியில் பயன்படுத்தப்படடவா, காட்ெிக்கு 
னவக்கப்படடவா அல்லது தரவுத்தளத்தில், பயன்படுத்தக்கூடிய டகாப்புத்தளத்தில் 
பத்திரப்படுத்தி னவக்கப்படடவா அல்லது ஏடதனும் வடிவத்தில் அனுப்பப்படடவா 
கூடாது. இந்த ஆவணத்தில் உள்ள எல்லா விவரங்களும் கூறுகளும் 
தகவலளிக்கும் டநாக்கத்திற்காைனவ மட்டுடம. உங்களது சொந்த மருத்துவர் 
அல்லது மற்ற மருத்துவ நிபுணர்கள் அளிக்கும் ஆடலாெனைக்கு இவற்னற 
மாற்றாகப் பயன்படுத்தக்கூடாது. 

காசந ாய் கட்டுப்பாட்டுப் பிரிவு

காசந ாய்

காசந ாய் பரவாமல் தடுப்பது எப்படி? 

காெடநாய் உள்ளவர்கனளக் காலந்தாழ்த்தாமல் 
கண்டுபிடித்து, ெிகிச்னெயளித்து,
குணப்படுத்துவடத ெமூகத்தில் காெடநாய் 
பரவாமல் தடுப்பதற்காை ஆகச்ெிறந்த வழியாகும். 

காெடநாய் உள்ளவர்கள் ெிகிச்னெனயப் பூர்த்தி 
செய்யும்வனர டநரடி கண்காணிப்பு ெிகிச்னெ 
முனறயின்கீழ் (DOT) ெிகிச்னெ சபறுவது
அவெியம். அவர்களிடமிருந்து மற்றவர்களுக்குக் 
கிருமி பரவக்கூடிய ஆபத்து மீண்டும் 
எழாதிருப்பனத இதன்வழி தடுத்திடலாம். 

உங்களுக்குச் செய்நினல காெடநாய் இருந்தால்,
உங்கள் குடும்பத்திைருக்கும் நண்பர்களுக்கும் 
டநாய்க் கிருமி பரவாமல் தடுத்திட பின்வரும் 
உத்திகள் உதவும்:

• வடீ்டிடலடய இருத்தல், குறிப்பாக ெிகிச்னெயின் 
முதல் இரண்டு வாரங்களில் 

• நீங்கள் இருமும்டபாது அல்லது தும்மும்டபாது 
டிஷுத்தாளால் வானய மூடிக் சகாள்வடதாடு,
ெிகிச்னெயின் முதல் இரண்டு வாரங்களில் 
மற்றவர்களின் முன்ைினலயில் முகமூடி 
அணிந்து சகாள்ளுங்கள். பயன்படுத்தப்பட்ட 
டிஷுத்தானளயும் முகமூடினயயும் ெரியாை 
முனறயில் வசீுங்கள்.

காசந ாயை ஆரம்பத்திநேநை 
கண்டுபிடிப்பது எப்படி? 

உங்களுக்கு மூன்று வாரங்களுக்கு டமலாக 
இருமல் இருந்தால் அல்லது காெடநாயின் மற்ற 
அறிகுறிகள் ஏதாவது இருந்தால், உடைடியாக 
மருத்துவரிடம் ஆடலாெனை நாடிச் செல்லுஙங்கள்.

சநஞ்சு எக்ஸ்-டர பரிடொதனை, எச்ெில் 
பரிடொதனை மூலம் காெடநானயக் 
கண்டுபிடித்துவிடலாம்.

 ியைவில்ககாள்க:

காெடநாய் கடுனமயாை டநாயாக இருந்தாலுஙம்,
அதற்கு ெிகிச்னெ அளிக்கமுடியும். 

ஆரம்பத்திடலடய ெிகிச்னெ நாடுவதும்,
உங்களுக்குத் தரப்படும் ெிகிச்னெனய 
முழுனமயாகப் பூர்த்தி செய்வதும் முக்கியம்.

காசந ாய் கட்டுப்பாட்டுப் பிரிவு

கதாடர்புக்கு



காசந ாய் என்பது என்ை? 

காெடநாய் (TB) என்பது னமடகாசபக்டீரியம் 
டியூபர்குடலாெிஸ் எனும் நுண்ணுயிர்க் 
கிருமியால் ஏற்படும் சதாற்றுடநாயாகும். 

காெடநாய்க் கிருமி சபாதுவாக 
நுனரயரீல்கனளடய தாக்கும் என்றாலுஙம், உடலின் 
மற்ற பகுதிகளும் பாதிக்கப்படலாம்.

காசந ாய் எவ்வாறு பருகிறது?

காெடநாயுள்ள ஒருவர் இருமும்டபாது அல்லது 
தும்மும்டபாது, காெடநாய்க் கிருமி காற்றில் 
கலக்கிறது. 

இந்தக் கிருமி ெில மணிடநரத்திற்குக் 
காற்றிடலடய கலந்திருக்கும். இவ்விடத்தில் 
இருப்பவர்கள் கிருமினயச் சுவாெிக்கும்டபாது 
அவர்களுக்குக் கிருமி பரவக்கூடும். 

காெடநாய் சபாதுவாகக் குடும்ப 
உறுப்பிைர்களுக்கும் கிருமி உள்ளவருக்கு 
அருகில் வாழும்/டவனல செய்யும் 
மற்றவர்களுக்கும் (நண்பர்கள், ெக ஊழியர்கள்,
பள்ளித் டதாழர்கள் உள்ளடங்குவர்) பரவும்.

கசய் ியே காசந ாய்க்கு எவ்வாறு 
சிகிச்யச அளிக்கப்படுகிறது?

உங்களுக்குக் காெடநாய் இருப்பதாகக்
கண்டறியப்பட்டால், ஆறு முதல் ஒன்பது 
மாதங்கள் வனர உட்சகாள்வதற்குச் ெிலவனக 
மருந்துகள் தரப்படும். 

முழுனமயாகக் குணமனடய ெில மாதங்கள் 
ஆகும். 

காெடநானய முழுனமயாகக் குணப்படுத்த,
காெடநாய்க்காை ெிகிச்னெனய நீங்கள்
முழுனமயாகப் பூர்த்தி செய்வது மிகவும் 
முக்கியம். 

நீங்கள் ெிகிச்னெனய முழுனமயாகப் பூர்த்தி 
செய்யாவிட்டால்

• காெடநாய்க் கிருமி சபருகி, நீங்கள்
மறுபடியும் டநாய்வாய்ப்படக்கூடும்

• கிருமிக்கு மருந்துகனள எதிர்க்கவல்ல 
ஆற்றல் உருவாகக்கூடும். இவ்வாறு
டநர்ந்தால், நீங்கள் டவறு வனகயாை 
மருந்துகனள கூடுதல் காலத்திற்கு
உட்சகாள்ளடவண்டும். இதைால் அதிகமாை 
பக்கவினளவுகளும் ஏற்படும்.
காெடநாயிலிருந்து குணமனடயும் 
ொத்தியமும் சவகுவாகக் குனறந்துவிடும்

• மருந்துகனள எதிர்க்கவல்ல காெடநானய 
உங்கள் அன்புக்குரியவர்களுக்கும் நீங்கள் 
பரப்பிவிடக்கூடும்.

காசந ாைால் பாதிக்கப்படக்கூடிை 
ஆபத்து இருப்பவர்கள் ைார்? 

காெடநாய்க் கிருமினயச் சுவாெித்தவர்கள் 
அந்டநாயால் பாதிக்கப்படக்கூடிய ஆபத்தில் 
உள்ளைர். 

கிருமி ஆரம்பத்தில் மனறநினலயில் 
இருக்கக்கூடும். ஆைால் பிற்பாடு செய்நினலக்கு 
மாறி காெடநானய உண்டாக்கும். 

ஆடராக்கியமாை ஒருவருக்குக் கிருமி 
சதாற்றியிருந்தால், அவரது வாழ்நாளில் 
காெடநாயால் பாதிக்கப்படுவதற்கு 10% ொத்தியம் 
இருக்கிறது. இக்கிருமி சதாற்றி இரண்டு முதல் 
ஐந்து ஆண்டுகளில்தான் கிருமி செய்நினல 
காெடநாயாக மாறக்கூடிய ஆபத்து ஆக அதிகமாக 
இருக்கும். 

பின்வரும் சூழ்நினலகளில் செய்நினல காெடநாய் 
ஏற்படக்கூடிய ஆபத்து அதிகரிக்கும்

• செச்ஐவி கிருமித் சதாற்று, குறிப்பிட்ட 
ெிலவனக புற்றுடநாய்கள் அல்லது நீரிழிவு 
டநாய் இருப்பதாகக் கண்டறியப்படுதல்

•
• டநாய் எதிர்ப்புச்ெக்தினய மட்டுப்படுத்தும் 

மருந்து(கள்) உட்சகாள்ளுதல் 

கசய் ியே காசந ாைின் அறிகுறிகள் 
என்ை?

காெடநாய் நுனரயரீல்கனளப் பாதித்திருந்தால்,
பின்வரும் அறிகுறிகள் சதன்படும்

• குணமாகாத இருமல் 
• காய்ச்ெல் மற்றும் இரவில் வியர்த்தல்
• வழக்கத்திற்கு மாறாை, நீங்காத டொர்வு 
• பெியின்னம 
• காரணமின்றி எனட இழப்பு 
• சநஞ்சு வலி
• இருமும்டபாது இரத்தம் கக்குதல் 

நுனரயரீல்கள் தவிர, நிணநீர் சுரப்பி,
ெிறுநீரகங்கள், எலுஙம்புகள், மூட்டுகள், குடல்,
மூனள ஆகியவற்னறயும் காெடநாய் ெில
ெமயங்களில் பாதிக்கக்கூடும். 
இதுடபான்ற சூழ்நினலகளில், உடலின் எந்தப் 
பகுதி பாதிக்கப்பட்டிருக்கிறது என்பனதப் 
சபாறுத்டத அறிகுறிகள் சதன்படும்.


