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血管炎

如何医治血管炎？

目前我们无法治愈血管炎。但我们能通过有效的
治疗方式来控制血管发炎，减轻器官受损的程度
以及避免病情复发。主治医生会按照血管炎的种
类、病患的年纪以及病情的严重性来计划治疗方
案。

治疗包括：

• 病患教育

• 药物治疗 - 类固醇 、免疫抑
制剂 、生物制剂

• 侵入性治疗 - 血浆置换

以及为严重肾病患者洗肾（可分为暂时性及永
久性）

• 改变生活方式 - 戒烟、定时运动、确保有充
足的休息、保持手指和脚趾暖和

若您想获取更多血管炎相关的讯息或得到互助，
请扫描以下的二维码或查阅网址。

血管炎能否治愈？

尽早确诊并接受治疗是控制炎症以及避免身体器
官和组织永久手损的最佳保障。

总的来说，治疗的结果会因血管炎的种类、严重
性以及病患对药物的反应而有所差异。血管炎症
状一般需要 到 个月的治疗时间来取得有

效的控制。病患需要终生抑制症状，也需要长期
维持治疗。若延迟接受治疗，病症可能会导致永
久性的器官衰竭，甚至死亡。
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什么是血管炎？

血管炎是血管发炎的简称。它可以影响各种体
型及身体部位的血管，包括了皮肤下层的微血
管以及主动脉。因为发炎，血管的韧性会减弱
并逐渐变得狭窄、瘢痕化。这些变化会从而减
少血液的流量并导致身体器官及组织的损坏

导致血管炎的因素

我们目前不知道多数血管炎病例的导因。少数
的病例是因为病菌感染或药物所导致的。

哪些人有患上血管炎的风险?

血管炎是一种非常罕见的疾病。根据全球数据
统计，每一百万人当中约 至 人患有

血管炎。患者的发病症状会因不同年龄和性别
而有所不同。

吸烟、慢性 型或 型肝炎病毒或患有其他自身

免疫疾病（例如系统性红斑狼疮和类风湿关节
炎）会提高患上血管炎的风险。

血管炎的类型

血管炎的类型是由受影响的血管的大小来分类。

大型血管炎

• 高安氏动脉炎 - 影响动脉，
尤其是主动脉；主要影响 岁以下的人

• 巨细胞性动脉炎（ ， 也

称“颞动脉炎”）- 影响头和颈部的大动脉；
主要影响 岁以上的人

中型血管炎

• 结节性多动脉炎

- 影响中型血管，尤其是肠道及肾脏的血管

中至小型血管

• 肉芽肿性多血管炎
- 影响中和小型血管；与某

种自身抗体有关

• 嗜酸性肉芽肿性多血管炎
- 影响中和

小型血管；与成年型哮喘及某些自身抗体有关

• 白塞病 - 引起口疮、生殖器

溃疡及眼睛发炎；有些患者的中和小型血管也
可能受影响

小型血管炎

• 显微镜下多血管炎
- 影响小型血管，尤其是肾脏及肺的血管；

与某些自身抗体有关

• 冷球蛋白血症血管炎
- 影响小型血管，尤其是皮肤、肾脏

及神经线的血管

• 过敏性紫癜
/ 型血管炎 - 影响小型血管，
尤其是皮肤、肠道及肾脏的血管；与 抗体沉
积在血管中有关

血管炎的症状

患上血管炎的病患经常会发烧并且出现疲乏及
体重下降的症状。

其它的体征包括：

• 皮肤 - 皮疹、溃疡

• 肺部 - 咳血、呼吸困难

• 神经系统 - 发麻、刺痛、手脚肌力减弱

• 肾脏 - 肾衰竭、尿液含血、尿液出现泡沫
（肾脏流失蛋白的现象)、尿量减少

• 脑部 - 头痛、中风

• 手指和脚趾 - 在寒冷的环境会泛白或变蓝

• 其他 - 下巴疼痛，眼疾（例如突发性视力模
糊或失明）

症状取决于受血管影响的身体部位。

如何确诊血管炎？
由于血管炎和其他病症（例如病菌感染）的症
状相似，确诊血管炎的诊断过程比较困难。医
生会按照症状、检测结果以及影像学检测结果
来确诊。

检测包括：

• 验血检测，包括全血细胞计数

• 肾脏与肝功能检测

• 炎症指标

• 尿液（包括尿蛋白）检测

• 自身抗体检测

• 影像学检查（包括 光（ ）、断层扫
描 、磁力共振 、血管造影）

您的主治医生也可能会替您转诊到其他专科医
生会诊。这包括各种身体部位的组织活检（例
如皮肤、血管、肾脏、神经）以及耳、鼻、喉
的检查。

上图↑：太阳窝血管炎，巨细
胞性动脉炎 (GCA) 的症状之一

图片来源

右图 →：因血管炎所导致的脚
部皮疹
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