
前列腺癌互助组

保持健康，乐观，积极参与并保持活
跃。睡好，吃好，喝（水）好。微笑
并快乐。 Contact our TTSH Prostate Cancer 

Support Group Coordinator
Ms Li Jingling

jingling_li@ttsh.com.sg
Contact: 9726 1802 
(Mon-Fri, 9 am to 5 pm)

Scan the QR Code with your smart phone
to access the information online or visit 

 http://bit.ly/TTSHHealth-Library.

Was this information helpful? 
Please feel free to email us if you have
any feedback regarding what you have

just read at
patienteducation@ttsh.com.sg
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陈笃生医院前列腺癌支持小组（又名 Walnut Avengers)

 Walnut Avengers 成员之间的咖啡聚会

主动监测小组聚会 2024年 11月
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前列腺癌互助小组

TTSH Walnut Avengers （陈笃生医
院前列腺癌支持小组）

你不必一个人独走

联络陈笃生医院前列腺癌互助小组
Ms Li Jingling @ 97261802

email: jingling_li@ttsh.com.sg

周一至周五 上午九点至下午五点 

                      或

访问我们的面对面患者志愿者伙站
@诊所 2A，周一至周五 上午10点
至下午4点  

前列腺癌是新加坡男性最常见
的癌症之一
*前列腺癌如果及早发现是可
以治愈的

 支持小组 12 周年纪念 2023

如何加入会员？

陈笃生医院医生讲座 2024

陈笃生医院前列腺癌症会员表格
名字:_____________________________

地址:_____________________________

联系人（Home):____________________

联系方式（手机):___________________

电子邮件: _________________________

提供情感支持并分享有关前
列腺癌旅程、癌症治疗和副
作用的个人经验.

通过社交聚会，团体活动和
咖啡聚会 与其他前列腺癌成
员及其护理人员互动.

鼓励会员 （Walnut

Avengers） 参加由新加坡
癌症协会或由会员伙伴组织
的每周各种团体活动.

举办陈笃生医院医生和护士
的医疗讲座，让会员了解前
列腺癌治疗和前列腺健康的
最新发展.
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