
 

மருந்து தகவல் ககயேடு 

 

[நீரிழிவுக்கான சிகிச்கச – இன்சுலின் ஊசி குத்தும் முகை] 

 

 

இன்சுலின் என்பது என்ன? 

இன்சுலின் என்பது கணையம் உற்பத்தி செய்யும் ஒருவணக ஹார்ம ான். ந து உடல், 
இரத்தச் ெர்க்கணரணயச் ெக்தியாகப் பயன்படுத்துவதற்கு இந்த ஹார்ம ான் துணை புரிகிறது. 
சராட்டி, நூடல்ஸ், உருணைக்கிழங்கு, அரிெி மபான்ற  ாவுப்சபாருள் உைவுகைில் இருக்கும் 
 ாவுச்ெத்து, ெர்க்கணரயாக  ாற்றப்பட்டு, இரத்த ஓட்டத்திற்குள் உறிஞ்ெப்படுகிறது. இந்தச் 
ெர்க்கணர, இரத்த ஓட்டத்திலிருந்து உடல் அணுக்களுக்குள் நுணழந்து, ெக்தியாகப் 
பயன்படுத்தப்படுவதற்கு அல்லது எதிர்காலப் பயன்பாட்டுக்காகத் மதக்கி ணவக்கப்படுவதற்கு 
இன்சுலின் துணை புரிகிறது.  

  

நீரிழிவு மநாயாைிகைால் தங்கைது இரத்த ஓட்டத்தில் உள்ை ெர்க்கணரணய முழுண யாகப் 
பயன்படுத்த இயலாது. அவர்கைது உடலில் மபாதிய இன்சுலின் உற்பத்தியாகாதது இதற்கு 
ஒரு காரை ாக இருக்கலாம். உடலில் உள்ை அணுக்கள் இன்சுலினுக்குச் ெரியாகச் 
செயல்படாதிருப்பது  ற்சறாரு காரைம். இது இன்சுலின் எதிர்ப்பு என்று 
அணழக்கப்படுகிறது. எனமவ, முன்பிருந்த அமத விணைவுகணைப் சபறுவதற்கு, 
இவர்களுக்குக் கூடுதல் இன்சுலின் மதணவப்படும்.  

  

 

இன்சுலின் கருவிகள்  

மருந்தூசிகள்   
மநாயாைிகளுக்குச் ெரியான அைவில் துல்லிய ாக இன்சுலின் ஏற்றுவதற்கு  ருந்தூெிகள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. மநாயாைிக்குத் மதணவப்படும் யூனிட்டுகைின் அடிப்பணடயில் 
சபாருத்த ான  ருந்தூெிணயத் மதர்ந்சதடுங்கள்.   
  

அதிகபட்ெம் 30 யூனிட்டுகளுக்கு 0.3mL  ருந்தூெிணயப் பயன்படுத்தமவண்டும். அதிகபட்ெம் 50 
யூனிட்டுகளுக்கு 0.5mL  ருந்தூெிணயப் பயன்படுத்தமவண்டும். அதிகபட்ெம் 100 
யூனிட்டுகளுக்கு 1mL  ருந்தூெிணயப் பயன்படுத்தலாம்.  

  

இன்சுலின்  ருந்தூெிகணை  றுபடியும் பயன்படுத்தாதீர்கள். ஒவ்சவாரு முணற ஊெி குத்திய 
பிறகும்  ருந்தூெிணய வெீிவிடுங்கள்.  

   

இன்சுலின் யேனாக்கள்  

 இன்சுலின் மபனாக்கைில் இன்சுலின் கார்ட்ரிஜ்ஜும் அைவடீ்டுக் கருவியும் 
ஒருங்கிணைக்கப்பட்டிருக்கும். ெிலவணக இன்சுலின் மபனாக்கள் பயன்படுத்தியவுடன் 
வெீப்படுபணவ. மவறு ெிலவணக இன்சுலின் மபனாக்கள்  றுபடியும் பயன்படுத்தக்கூடியணவ. 
நீங்கள்  ருந்தூெிகணையும் இன்சுலின் குப்பிகணையும் தனித்தனியாக எடுத்துச்செல்ல 
மவண்டியதில்ணல என்பதால், இன்சுலின் ஊெி குத்துவது வெதியாக இருக்கும்.  

  

இன்சுலின் விகசக்குழாய்கள் 

இன்சுலின் விணெக்குழாய் (Pump) என்பது ஒரு ெிறிய கைினியியக்கக் கருவியாகும். இது, 
ஒரு ச ல்லிய பிைாஸ்டிக் குழாய் வழியாக, ெரு த்திற்கு அடியில் நாள் முழுவதும் 
சதாடர்ச்ெியாக இன்சுலிணன ஏற்றும்.  



  

விணெக்குழாய் பயன்படுத்துமவார் தங்கைது இரத்தச் ெர்க்கணர அைணவ அடிக்கடி 
கண்காைித்து, உள்செலுத்தப்படும் இன்சுலின் அைவில்  ாற்றங்கள் செய்யமவண்டும். 
இன்சுலின் விணெக்குழாய் உங்களுக்கு அதிக கட்டுப்பாடும் உைவு மவணைகைில் 
நீக்குப்மபாக்கும் அைிக்கும். ஆனால், இது அதிக விணலயானது. அமதாடு, இரத்தச் ெர்க்கணர 
அைவும் அடிக்கடி கண்காைிக்கப்படமவண்டும். 
 

 

இன்சுலின் ஊெி குத்துவது எப்படி 

இன்சுலின் ஏற்றப்படமவண்டிய பகுதி உங்களுக்குத் சதரிந்திருந்தால், ஊெி குத்துவது 
எைிதாகவும், பாதுகாப்பாகவும், அதிக செௌகரிய ாகவும் இருக்கும். மதாலுக்கும் தணெக்கும் 
இணடயிலுள்ை சகாழுப்புத் திசுவில் இன்சுலின் ஏற்றப்படுகிறது. இன்சுலின் ஏற்றப்பட்ட 
பிறகு, அது இரத்தத்தில் கலந்து, உங்கள் உடலால் பயன்படுத்தப்படுகிறது.  

  

ஊெி குத்துவதற்கு மூன்று முக்கிய பகுதிகள் உள்ைன:   

• வயிற்றுப்பகுதி – இங்குதான் இன்சுலின் ஆக மவக ாக இரத்தத்தில் உறிஞ்ெப்படும்  

• ம ல் ணக   

• சதாணடயும் பிட்டமும் – இங்குதான் இன்சுலின் ஆக ச துவாக இரத்தத்தில் 
உறிஞ்ெப்படும்  

  

நீங்கள் எந்தப் பகுதியில் ஊெி குத்துவது ஆகச்ெிறந்தது என்பதற்கு உங்கள்  ருத்துவர் 
அல்லது தாதி ஆமலாெணன கூறுவார். இன்சுலின் நிணலயாக உறிஞ்ெப்படுவணத 
உறுதிசெய்ய, அமத பகுதியில் (வயிற்றுப்பகுதி அல்லது ம ல் ணக அல்லது 
சதாணட/பிட்டம்) நீங்கள் ஊெி குத்தமவண்டும்.  

  

உங்கள் உடலில் ணலமபாடிஸ்ட்மராஃபி எனும் சகாழுப்பு  ணறவு ெீர்குணலவு (அமத 
இடத்தில்  ீண்டும்  ீண்டும் ஊெி குத்தும்மபாது ெரு த்தில் ஏற்படும் ெிறிய புணடப்பு 
அல்லது பள்ைம்) ஏற்படுவணதத் தடுக்க, ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியில் சவவ்மவறு இடங்கைில் 
 ாறி ாறி ஊெி குத்தமவண்டும்.  

● இந்தக் கடின ான பகுதிகைில் ஏற்றப்படும் இன்சுலின் ெரியாக 
உறிஞ்ெப்படாதிருக்கலாம்.  

● நீங்கள் ஊெி குத்தும் பகுதிணய ச ல்ல அழுத்தியும், மதாணல விரல்நுனியால் 
தடவிப் பார்த்தும் ெில நாட்களுக்கு ஒருமுணற கண்காைித்திடுங்கள்.  

● எங்மகனும் புணடப்புகள், வலியான பகுதிகள் அல்லது நிற  ாற்றம் இருந்தால், 
உங்கைது சுகாதாரப் பரா ரிப்பு நிபுைர்கைிடம் சதரியப்படுத்துங்கள்.  

● இந்தப் பகுதிகள் குை ணடயும்வணர இவற்ணறப் பயன்படுத்துவணதத் 
தவிர்த்திடுங்கள்  

  

நீங்கள் வயிற்றுப்பகுதியில் ஊெி குத்துவதாக இருந்தால், சதாப்புைில் இருந்து குணறந்தது 
இரண்டு அங்குலம் (இரண்டு விரலைவு) விலகிக் குத்துங்கள். அமதாடு, தழும்புகணை 
அல்லது ெிராய்ப்புப் புண்கணைத் தவிர்த்திடுங்கள்.  

  

  

A. இன்சுலின் குப்ேி  
i.இன்சுலின் குப்பியிலிருந்து ஒரு வணக இன்சுலிணன எடுப்பது எப்படி  



1. உங்கள் ணககணைக் கழுவி, ஈர ில்லா ல் 
உலர்த்துங்கள். 

  

2. இன்சுலின் குப்பிணய உள்ைங்ணககளுக்கு இணடயில் 
ச துவாக உருட்டுங்கள். இவ்வாறு செய்யும்மபாது 
இன்சுலின் கலந்து, உங்கள் உடல் சவப்பத்தின் 
அைவுக்குச் சூமடறும். இதனால், ஊெி குத்தும்மபாது 
வலி குணறயும். 

  

3. நீங்கள் புதிய இன்சுலின் குப்பிணயப் 
பயன்படுத்தினால், நிற ிட்ட மூடிணய அகற்றுங்கள். 
இன்சுலின் குப்பி  ீதுள்ை ரப்பர் தடுப்பாணன 
ஆல்கஹால் பஞ்சுடன் சுத்தம் செய்யுங்கள். 

  



4.  ருந்தூெியின் மூடிணய அகற்றுங்கள். 

  

5. அழுத்திணயக் (plunger) கீமழ இழுத்து,  ருந்தூெிக்குள் 
காற்ணற உள்ைிழுங்கள். நீங்கள் ஏற்றமவண்டிய 
இன்சுலினின் அமத அைவுக்குக் காற்ணற 
உள்ைிழுக்கமவண்டும். 

  

6. இன்சுலின் குப்பிணய மநராக நி ிர்த்தி, ரப்பர் 
தடுப்பானுக்குள் ஊெிணய செருகுங்கள். அழுத்திணயக் 
கீமழ தள்ளுங்கள். இவ்வாறு செய்யும்மபாது 
 ருந்தூெியில் இருக்கும் காற்று குப்பிக்குள் 
தள்ைப்படுவதால், குப்பியிலிருந்து இன்சுலின் எடுப்பது 
சுலப ாக இருக்கும். 

  



7. குப்பிணயயும்  ருந்தூெிணயயும் தணலகீழாகத் 
திருப்புங்கள். அழுத்திணய ச துவாகக் கீமழ இழுத்து, 
உங்களுக்குத் மதணவயான அைவு வணர இன்சுலிணன 
உள்ைிழுங்கள்.  

●  ருந்தூெியில் காற்றுக் கு ிழ்கள் இருக்கிறதா 
என்பணதக் கவனியுங்கள். அவ்வாறு 
இருந்தால்,  ருந்தூெிணய ச ல்லத் தட்டி, 
காற்றுக் கு ிழ்கணை உச்ெிக்கு நகர்த்துங்கள். 
பிறகு அழுத்திணய அமுக்கி, காற்றுக் 
கு ிழ்கணை சவைிமயற்றுங்கள் 

 

● உங்களுக்கு ெரியான அைவில் இன்சுலின் 
கிணடப்பதற்கு, காற்றுக் கு ிழ்கணை 
அகற்றுவது முக்கியம். 

 

8. குப்பியிலிருந்து  ருந்தூெிணய சவைிமய எடுங்கள். 
இப்மபாது நீங்கள் ஊெி குத்துவதற்குத் தயார். 

 

ii. இன்சுலின் கலக்குதல்: இன்சுலின் குப்ேிகளிலிருந்து இரண்டு வகக 
இன்சுலிகன எடுப்ேது எப்ேடி  

1. உங்கள் ணககணைக் கழுவி, ஈர ில்லா ல் 
உலர்த்துங்கள். 

 



2. இன்சுலின் குப்பிணய உள்ைங்ணககளுக்கு இணடயில் 
ச துவாக உருட்டுங்கள். இவ்வாறு செய்யும்மபாது 
இன்சுலின் கலந்து, உங்கள் உடல் சவப்பத்தின் 
அைவுக்குச் சூமடறும். இதனால், ஊெி குத்தும்மபாது 
வலி குணறயும். 

  

3. புதிய இன்சுலின் குப்பியின் நிற ிட்ட மூடிணய 
அகற்றுங்கள். இன்சுலின் குப்பி  ீதுள்ை ரப்பர் 
தடுப்பாணன ஆல்கஹால் பஞ்சுடன் சுத்தம் 
செய்யுங்கள். 

 

4.  ருந்தூெியின் மூடிணய அகற்றுங்கள். 

  

5. அழுத்திணயக் (plunger) கீமழ இழுத்து,  ருந்தூெிக்குள் 
காற்ணற உள்ைிழுங்கள். நீங்கள் ஏற்றமவண்டிய 
யமகமூட்டமான இன்சுலினின் அமத அைவுக்குக் 
காற்ணற உள்ைிழுக்கமவண்டும். 

 

  



6. ஊெிணய யமகமூட்டமான இன்சுலின் குப்பிக்குள் 
செருகி, காற்ணற அதில் ஏற்றுங்கள். ஆனால், 
ம கமூட்ட ான இன்சுலிணன ஊெியில் எடுக்காதீர்கள். 

யமகமூட்டமான இன்சுலின் குப்பியிலிருந்து காலி 
 ருந்தூெிணய சவைிமய எடுங்கள். 

  

7. அமத  ருந்தூெிணயப் பயன்படுத்தி, உங்களுக்குத் 
மதணவப்படும் ததளிந்த இன்சுலினின் அைவுக்குக் 
காற்ணற உள்ைிழுங்கள். 

  

8. ஊெிணய ததளிந்த இன்சுலின் குப்பிக்குள் செருகி, 
காற்ணற அதில் ஏற்றுங்கள். 

  



9. ததளிந்த இன்சுலின் குப்பியிலிருந்து  ருந்தூெிணய 
சவைியில் எடுக்கா ல், குப்பிணயயும்  ருந்தூெிணயயும் 
தணலகீழாகத் திருப்புங்கள். உங்களுக்குத் மதணவப்படும் 
அைவுக்கு சதைிந்த இன்சுலிணன ஊெிவழி எடுங்கள்.  

 

●  ருந்தூெியில் காற்றுக் கு ிழ்கள் இருக்கிறதா 
என்பணதக் கவனியுங்கள். அவ்வாறு இருந்தால், 
 ருந்தூெிணய ச ல்லத் தட்டி, காற்றுக் 
கு ிழ்கணை உச்ெிக்கு நகர்த்துங்கள். பிறகு 
அழுத்திணய அமுக்கி, காற்றுக் கு ிழ்கணை 
சவைிமயற்றுங்கள். 

 

● உங்களுக்கு ெரியான அைவில் இன்சுலின் 
கிணடப்பதற்கு, காற்றுக் கு ிழ்கணை அகற்றுவது 
முக்கியம். 

  

10. ஊெிணய அகற்றிவிட்டு, யமகமூட்டமான இன்சுலின் 
குப்பிக்குள் செருகுங்கள். 

● அழுத்திணய உள்மை தள்ைிவிடாதீர்கள். 
ஏசனன்றால், சதைிந்த இன்சுலின் 
ம கமூட்ட ான இன்சுலின் குப்பிக்குள் 
கலந்துவிடும்.  

 

● உங்களுக்குத் மதணவப்படும் சதைிந்த, 
ம கமூட்ட ான இன்சுலினின் ச ாத்த 
அைணவக் கூட்டுங்கள். இதுதான் நீங்கள் ஊசி 
குத்துவதற்குத் யதகவப்ேடும் தமாத்த 
இன்சுலின் யூனிட்டுகளின் எண்ணிக்கக. 
இந்த அைணவக் கவனத்தில் சகாள்ளுங்கள்.  

  

● காற்றுக் கு ிழ்கள் உருவாவணதத் தடுக்க, 
உங்களுக்குத் மதணவப்படும் இன்சுலின் 
யூனிட்டுகைின் தமாத்த எண்ணிக்ககக்கு 
அழுத்திணய ச துவாகப் பின்னிழுங்கள். 

  

11. குப்பியிலிருந்து  ருந்தூெிணய சவைிமய எடுங்கள். 
இப்மபாது நீங்கள் ஊெி குத்துவதற்குத் தயார். 

  



  

மருந்தூசியுடன் இன்சுலின் ஏற்றுவது எப்ேடி  

1. ஊெி குத்துவதற்கான இடத்ணதத் மதர்ந்சதடுத்து, 
அப்பகுதிணய ஆல்கஹால் பஞ்ொல் சுத்தம் 
செய்யுங்கள். ஆல்கஹால் காய்ந்த பிறகு, 2வது 
படிநிணலக்குச் செல்லுங்கள். 

 

2. ஊெி குத்துவதற்குத் மதர்ந்சதடுத்த இடத்தில், 
சபருவிரலும் ஆள்காட்டி விரலும் பயன்படுத்தி ஒரு 
சபரிய பகுதி மதாணல இறுக்க ாகக் கிள்ளுங்கள். 
இன்சுலின்  ருந்தூெிணய இன்சனாரு ணகயில் 
பிடித்துக் சகாள்ளுங்கள் (விரல்கள் அழுத்தி ீது 
இருக்கக்கூடாது). மதாலுக்கு 90 டிகிரி மகாைத்தில், 
ஊெிணய முழுண யாக உள்மை தள்ளுங்கள். 

 

3. உங்கைது ஆள்காட்டி விரலால் அழுத்திணயக் 
கணடெிவணர ச துவாக உள்மை தள்ைி இன்சுலின் 
ஏற்றுங்கள்.  

 

 

ஊெிணய அகற்றிவிட்டு, பிடித்திருந்த மதால்பகுதிணய 
விட்டுவிடுங்கள். 

 

4.  

மலொக இரத்தம் கெிந்தால், ஊெி குத்திய இடத்ணத ெில விநாடிகள் ச ல்ல 
அழுத்துங்கள். ஊெி குத்திய இடத்ணதத் மதய்க்கக்கூடாது. அவ்வாறு செய்தால், 
இன்சுலின்  ிகவும் மவக ாக உறிஞ்ெப்பட்டுவிடலாம். 

5. ஊெியால் காயம் ஏற்படுவணதத் தடுக்க,  ருந்தூெிணய உமலாக டின்னில், 
கண்ைாடி ஜாடியில் அல்லது திட ான பிைாஸ்டிக் கலனில் (எ.கா. ெலணவத் 
திரவ மபாத்தல்கள்) வசீுங்கள். 



   

  

 B. இன்சுலின் யேனா   

ஊெி குத்துவதற்கு இன்சுலின் மபனாணவத் தயார்ப்படுத்துவது எப்படி 

  

1. உங்கள் ணககணைக் கழுவி, ஈர ில்லா ல் 
உலர்த்துங்கள். 

  

2. யமகமூட்டமான இன்சுலினுக்கு  ட்டும் (நீங்கள் 
ததளிந்த இன்சுலின் பயன்படுத்தினால், 3வது 
படிநிணலக்குச் செல்லுங்கள்):  

இன்சுலின் மபனாணவ உள்ைங்ணககளுக்கு இணடயில் 
ச துவாக உருட்டுங்கள். இவ்வாறு செய்யும்மபாது 
இன்சுலின் கலந்து, உங்கள் உடல் சவப்பத்தின் 
அைவுக்குச் சூமடறும். இதனால், ஊெி குத்தும்மபாது 
வலி குணறயும்.  

 

மபனாவில் உள்ை கண்ைாடிப் பந்து ஒரு 
முணனயிலிருந்து  ற்சறாரு முணனக்கு உருளும் 
வணகயில் மபனாணவக் குணறந்தது 10 முணற ம லும் 
கீழும் திருப்புங்கள் 

திரவம் முழுவதும் சவள்ணையாகவும் 
ம கமூட்ட ாகவும் மதான்றும்வணர மபனாணவ 
உருட்டித் திருப்புங்கள். 

  

3. இன்சுலின் மபனாவில் இருக்கும் ரப்பர் இணழணய 
ஆல்கஹால் பஞ்ொல் சுத்தம் செய்யுங்கள். அது 
காய்ந்த பிறகு, மபனா ஊெிணய இன்சுலின் மபனாவில் 
 ாட்டுங்கள். புதிய மபனா ஊெிணய  ாட்டும்மபாது 
அதன் உட்புற, சவைிப்புற மூடிகணை 
அகற்றமவண்டாம். 

  

4.  ருந்தூெியின் மூடிணய அகற்றுங்கள்.   



5.  ருந்தின் அைணவத் மதர்ந்சதடுக்கும் விணெணய 2 
யூனிட்டுக்குத் திருப்புங்கள். 

  

6. ஊெி ம ல்மநாக்கியவாறு இன்சுலின் மபனாணவப் 
பிடித்துக்சகாண்டு, காற்றுக் கு ிழ்கள் உச்ெியில் 
திரள்வதற்காக கார்ட்ரிஜ்  ீது விரலால் ெில முணற 
ச ல்லத் தட்டுங்கள். 

  

7. இன்சுலின் மபனா ம ல்மநாக்கியபடிமய இருக்க, 
உள்ைழுத்தும் விணெணய முழுண யாக அமுக்குங்கள்.  

 

 ருந்தின் அைணவத் மதர்ந்சதடுக்கும் விணெ “0”-க்குத் 
திரும்பமவண்டும். ஊெி முணனயில் ஒரு துைி 
இன்சுலின் சதன்படமவண்டும்.  

 

இன்சுலின் எதுவும் சவைிமய வராவிட்டால்:  

● காற்றுக் கு ிழ்கள் இருக்கிறதா என்பணதக் 
கவனித்து, ம ற்காணும் படிநிணலணய ம லும் 
இரண்டு முணற செய்து கு ிழ்கணை அகற்றுங்கள். 

● இதற்குப் பிறகும் இன்சுலின் எதுவும் சவைிமய 
வராவிட்டால், ஊெியில் அணடப்பு இருக்கலாம். 
ஊெிணய  ாற்றிவிட்டு,  றுபடியும் முயற்ெி செய்து 
பாருங்கள்.  

● ஊெிணய  ாற்றிய பிறகும் இன்சுலின் எதுவும் 
சவைிமய வராவிட்டால், இன்சுலின் மபனா 
மெத ணடந்திருக்கலாம். புதிய இன்சுலின் 
மபனாணவப் பயன்படுத்துங்கள்.   

 

8.  உங்களுக்குத் மதணவப்படும் இன்சுலினின் அைணவத் 
மதர்ந்சதடுங்கள். 

 

  

  

இன்சுலின் மபனாவுடன் இன்சுலின் ஏற்றுவது எப்படி  

  



1. ஊெி குத்துவதற்கான இடத்ணதத் மதர்ந்சதடுத்து, 
அப்பகுதிணய ஆல்கஹால் பஞ்ொல் சுத்தம் 
செய்யுங்கள். ஆல்கஹால் காய்ந்த பிறகு, 2வது 
படிநிணலக்குச் செல்லுங்கள். 

 

2. ஊெி குத்துவதற்குத் மதர்ந்சதடுத்த இடத்தில், 
சபருவிரலும் ஆள்காட்டி விரலும் பயன்படுத்தி ஒரு 
சபரிய பகுதி மதாணல இறுக்க ாகக் கிள்ளுங்கள். 
இன்சுலின் மபனாணவ இன்சனாரு ணகயில் பிடித்துக் 
சகாள்ளுங்கள். மதாலுக்கு 90 டிகிரி மகாைத்தில், 
ஊெிணய முழுண யாக உள்மை தள்ளுங்கள். 

 

3. உள்ைழுத்தும் விணெணய “0” வணர முழுண யாக 
அமுக்கி இன்சுலிணன ஏற்றுங்கள். விணெணயக் 
குணறந்தது 10 விநாடி முழுண யாக அழுத்திப் 
பிடித்திருங்கள் ( ருந்து முழுவதும் ஏற்றப்படுவணத 
உறுதி செய்வதற்கு).  

ஊெிணய சவைிமய எடுத்துவிட்டு, பிடித்திருந்த 
மதால்பகுதிணய விட்டுவிடுங்கள். 

 

4.  

மலொக இரத்தம் கெிந்தால், ஊெி குத்திய இடத்ணத ெில விநாடிகள் ச ல்ல 
அழுத்துங்கள். ஊெி குத்திய இடத்ணதத் மதய்க்கக்கூடாது. அவ்வாறு செய்தால், 
இன்சுலின்  ிகவும் மவக ாக உறிஞ்ெப்பட்டுவிடலாம். 

5. ஊெியின் சவைிப்புற மூடிணய ம ணெ ீது ணவயுங்கள். அதணனக் ணகயில் 
பிடித்துக்சகாள்ைா ல், ஊெி முணனணய சவைிப்புற மூடி ீது குத்துங்கள் (ஊெி 
குத்தும் காயத்ணதத் தடுப்பதற்காக). 

6. பயன்படுத்திய ஊெிணயத் திருகிக் கழற்றி, எைிதில் துணைக்க முடியாத உமலாக 
டின்னில், கண்ைாடி ஜாடியில் அல்லது திட ான பிைாஸ்டிக் கலனில் (எ.கா. 
ெலணவத் திரவ மபாத்தல்கள்) வசீுங்கள். 

சபாறுப்புத்துறப்பு 

ம ற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கவிணைவுகள் முழுண யாக ஏற்படக்கூடியணவ அல்ல என்பணத 
கருத்தில் சகாள்ைவும்.இம் ருந்ணத எடுத்துக் சகாள்வதால் தங்களுக்கு ஏமதனும் பக்க 
விணைவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்கைது  ருத்துவர் அல்லது  ருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆமலாெிக்கவும். 
 



பரிந்துணரக்கப்படும் அைணவவிட அதிக  ருந்ணத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடியாக 
 ருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ை தகவல்கள், உங்கைது சுகாதாரப் 
பரா ரிப்பு நிபுைரிட ிருந்து கிணடக்கும் தகவலுக்கு  ாற்றாகாது. தயவுசெய்து, 
ம ல்விவரம் அறிய உங்கைது சுகாதாரப் பரா ரிப்பு நிபுைரிடம் ஆமலாெணன நாடுங்கள்.  

 

இந்தக் கட்டுணர மதெிய  ருந்து தகவல் பைிக்குழு உறுப்பினர்கைால் சுகாதார அண ச்ெின் 
ஆதரமவாடு உருவாக்கப்பட்டது. இந்தப் பைிக்குழுவில் குழு ப் பங்காைிகள் (மதெிய 
சுகாதாரப் பரா ரிப்புக் குழு ம், மதெியப் பல்கணலக்கழகச் சுகாதாரக் குழு ம், ெிங்சஹல்த்), 
ெமூக  ருந்துக்கணடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, வாட்ென்ஸ்), ெிங்கப்பூர்  ருந்தியல் ெங்கம் 
ஆகியன உள்ைடங்குகின்றன. இந்த உள்ைடக்கம்,  ருந்துக்கணடகைிலும் சுகாதாரப் 
பரா ரிப்பு நிணலயங்கைிலும்  ருந்து கிணடக்கு ா என்ற விநிமயாகத் தகவணலப் 
பிரதிபலிக்கவில்ணல. இத்தணகய தகவலுக்கு, அந்தந்த நிணலயங்கைிடம் நீங்கள் 
மகட்டறியலாம்.  
 


