
 

 

 

 

 

 

 

 

 

什么是 AC-TH 疗程? 

• AC-TH 疗程包含四种药物 (doxorubicin, cyclophosphamide, paclitaxel 

和 trastuzumab), 常用于治疗乳癌。 

 

如何注射 AC-TH？ 
 

• AC-TH 会以静脉注射的方式给予。首先，你将在每两周或三周注射一次 

AC，根据医生建议共计四四至六次。过后， 你将在每周注射一次 

Paclitaxel 和每三周注射一次 Trastuzumab（给予长达一年的时间）。或

者，您可以先注射十二次的 Paclitaxel， 然后注射四至六次的 AC。  

AC-TH可与别的药物同时服用吗？ 

若您正在服用其他药物，包括中药、印尼草药或保健品，请告知您的医生或

药剂师。 

AC-TH有哪些副作用？ 

输液相关反应 

o 这些反应通常属于轻微或中等，但在罕见的情况下也可能变得严重。在输液

药物前，可能会给您药物以减少反应的机率。 

o 若您出现输液相关反应，通常可通过减慢或停止滴注进行治疗，直到反应结

束。以后的治疗，可减少输液速度。 

o 输注药物时若出现以下症状，则立即告知护士：  

▪ 感冒类症状，例如头痛、感觉脸部发烫、发烧、发冷或眩晕。 

▪ 皮肤泛红、发热并发痒起疙瘩  

▪ 嘴唇、舌头或咽喉肿胀 

▪ 呼吸急促、气喘、咳嗽或突然呼吸困难 

▪ 胸闷或胸痛 
 

• 药物泄露 

Doxorubicin 和 Paclitaxel 可能漏出静脉并有可能损伤静脉周边组织，这

称之为外渗。如果您发现静脉周围刺痛、疼痛、泛红或肿胀，请立即告知护

士。外渗并不普遍，但一旦出现，则须立即处理。 
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• 药物有助于控制您的病情，但也可能导致一些副作用。 

副作用 应对副作用的方法 

AC-T可能会减少血液中的白血球

数量， 因此可能增加感染风险 

 

• 为了降低感染的风险：  

-上完厕所后洗手。 

-避开人群和生病的人。 

-避免吃生的食物。 

• 如果出现感染的迹象，如发烧 

（体温为38ºC或以上）、发冷和发

抖等，请立即前往急诊部门就诊。

避免服用 Paracetamol (Panadol®) 

来缓解发烧。请注意，服用 

Paracetamol (Panadol®) 可能会掩

盖发烧的症状，从而延误接受感染

的治疗。 
 

 

AC-T 可能会减少血液中的血小板

数量因此可能会出现瘀伤或出血 
• 为了减低出血的风险：

不要挖鼻孔。

使用软毛牙刷轻轻刷牙。

注意可能需要更长的时间来止血。

• 如果出现任何严重或持续出血的迹

象，例如尿液或粪便中出现大量鲜

血，或黑色粘稠的粪便或明显多处

瘀伤，请立即前往急诊部门就诊。

 

恶心或呕吐  

 

• 少吃多餐。

• 远离可能会引起恶心的气味。

• 服用医生开的止吐药。

• 避免穿腰部绑紧的衣服。
 

腹泻
 

• 如果出现严重腹泻和 或服药后症状

没有改善，请通知您的医生。

副作用 应对副作用的方法 

• 如果出现腹泻，则应每天摄取至少

两公升的水分。

• 腹泻时，应避免饮用牛奶、乳制

品、高纤维食物或辛辣食物。

 

口腔溃疡可能出现在舌头上、口

腔两侧或喉咙中，并且可能导致

感染。 

 

• 进食后与睡前用软毛牙刷轻轻刷

牙。  
 

• 进食后刷洗假牙，并将假牙整晚浸

泡在假齿清洁液中。   
 

• 定期使用不含酒精的漱口水或盐水

漱口可以有效降低感染机率。  
 

 

手脚麻痹并伴有刺痛感 

 

• 如您有这麻痹的情况或扭钮扣时有

困难或不能正常抓取物品，请告知

您的医生。 
 

 

肌肉疼痛与关节疼痛  
 

• 轻微疼痛可以服用 Paracetamol（

Panadol ®）止痛。如果服用

Paracetamol（Panadol ®）后无法

缓解疼痛，请告知您的医生。发烧

时，避免服用 Paracetamol（

Panadol ®）。   

• 定期使用温水冲凉也可以缓解疼

痛。 
 

 

尿液变红或粉红色（无害） 

 

• 这是在预料之中的，因 

Doxorubicin 的颜色造成，预计会

持续至化疗后的一至两天。 
 

 

膀胱发炎引起不适或排尿时有刺

痛感或尿液出现鲜血 

 

• 保持每天饮用 2至 3公升水分（8至

12 杯水），除非医生专门叮嘱限制

饮水。 
 

 

脱发 
 

• 戴假发或帽子，或使用质地温和的

洗发水。 
 



副作用 应对副作用的方法 
 

心脏问题  

  

 

• 您可能需要在治疗前、治疗期间和

治疗后检查心脏功能是否正常。 
 

• 如果您出现呼吸短促、呼吸困难、

胸闷、胸口痛、心跳加快或不规

律、腿部突然肿胀等症状，请立即

前往急诊部门就诊。 
 

 

肝脏功能改变 

 

• 如果您出现眼白发黄、皮肤发黄、

小便颜色变深、浅色粪便或严重腹

痛的症状，请立即前往急诊部门就

诊。 
 

 

患上血癌或血液病的风险 

 

 

• 机率非常低。若您有顾虑，请与医

生商量。 

若您对药物产生过敏症状 (例如皮肤出现红疹，脸部或嘴唇肿胀,呼吸困

难)，请即刻寻求医疗服务。 

 

在注射 AC-TH 时，应该注意哪些事项？ 
 

• 治疗期间要避免怀孕，请务必采取有效的避孕措施。您应该在治疗期间和

治疗结束后长达十二个月采取适当的避孕措施。若在治疗期间怀孕，必须

立即告知医生。  
 

• AC-TH 可能会造成不育，且这种影响不可逆。在开始治疗前，您应向医生

咨生育能力保存的相关问题。 
 

• 治疗期间，不得哺乳。 

 

我还能如何改善病情？ 
 

• 运动 

建议适量运动，有助于改善行动能力、平衡甚至情绪健康。避免剧烈运动，

在感到疲倦时适当休息。 
 

• 保持积极的心态 

了解病情并保持积极的心态应对疾病。不要害怕与医生/药剂师/家人谈论

病情。压抑情绪对短期和长期健康都有害。 

• 充分饮水 

保持每天饮用 2 至三 3 升的水（8 至 12 杯），除非医生专门叮嘱限制饮

水。饮水可以减少便秘机率，同时防止脱水。 

• 药物治疗和牙科治疗 

如果您除了癌症以外，有其他原因需要寻医，请告知医生和护士您正在接

受抗癌治疗。  

如果您认为需要进行牙科治疗，请将此情况告知您的肿瘤科医生。去看牙

医时，请告诉您的牙医您正在接受抗癌治疗。 

如果您对于治疗有任何的疑问，请咨询您的医生或药剂师. 

 

您也可以在以下的网址查询关于您的药物资料： 

https://www.macmillan.org.uk/information-and-support 

 

您也可以扫描下方二维码观看化疗说明指南视频。这将为您提供更多有关化疗

期间副作用和副作用的管理。 
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