
ந ோயோளி தகவல் ககநயடு 

 

[INSULIN DETEMIR] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 

Detemir என்பது நீண்ட நநரம் செயல்படும் ஒருவகக இன்சுலின். நீரிழிவு நநாயாளிகளின் 
உயர் இரத்தச் ெர்க்ககர அளகவக் குகைப்பதற்கு இது பயன்படுத்தப்படுகிைது.  

 

 

இந்த மருந்கத நான் எப்படி உட்சகாள்ளநவண்டும் / பயன்படுத்தநவண்டும்? 

இன்சுலின் Detemir தினமும் ஒரு முகை அல்லது இரண்டு முகை, உணவுடன் அல்லது 
உணவு இல்லாமல், நதாலுக்கும் தகெக்கும் இகடயிலுள்ள சகாழுப்புத் திசுவில் ஊெிவழி 
ஏற்ைப்படநவண்டும். உங்கள் மருத்துவர் அல்லது தாதி சொல்லிக்சகாடுத்த ஊெி குத்தும் 
முகைகயப் பயன்படுத்தி, ககநயட்டில் உள்ள விளக்கத்தின்படி ஊெி குத்தநவண்டும். 
 

இன்சுலிகனப் பயன்படுத்துவதற்குமுன் அது சதளிவாகவும் நிைமில்லாமலும் இருப்பகத 
உறுதி செய்யநவண்டும். இன்சுலின் நமகமூட்டமாக, கலங்கலாக இருந்தால் அல்லது 
குப்பியில் துகள்கள் சதரிந்தால் பயன்படுத்தக்கூடாது.  

 

ஊெி குத்தும் இடத்கதத் நதர்ந்சதடுப்பது எப்படி 

நதாலுக்கும் தகெக்கும் இகடயிலுள்ள சகாழுப்புத் திசுவில் இன்சுலின் ஊெிகயக் 
குத்தநவண்டும். உங்கள் உடலில் கலநபாடிஸ்ட்நராஃபி எனும் சகாழுப்பு மகைவு 
ெீர்குகலவு (அநத இடத்தில் மீண்டும் மீண்டும் ஊெி குத்தும்நபாது ெருமத்தில் ஏற்படும் 
ெிைிய புகடப்பு அல்லது பள்ளம்) ஏற்படுவகதத் தடுக்க, ஒரு குைிப்பிட்ட பகுதியில் 
சவவ்நவறு இடங்களில் மாைிமாைி ஊெி குத்தநவண்டும்.   

 

உடற்பயிற்ெியின்நபாது தீவிரமாகப் பயன்படுத்தப்படும் பகுதிகளில் இன்சுலின் ஊெி 
குத்தநவண்டாம்.  

 

உங்களது வயிற்றுப் பகுதிநய ஊெி குத்துவதற்கு ஆகச்ெிைந்த இடம். ஏசனன்ைால், 
வயிற்றுப் பகுதியில்தான் இன்சுலின் ஆக நவகமாகவும் ெீராகவும் உைிஞ்ெப்படும்.  
 

இன்சுலின் ஊெி குத்துவது எப்படி 

1. இன்சுலின் ஊெி குத்துவதற்குமுன் நதாகலச் சுத்தம் செய்யுங்கள். 
2. நதால் மடிப்கப விரலால் பிடித்துத் தூக்குங்கள்.  

3. நதாலுக்கு நநர்நகாணத்தில், 90 டிகிரி நகாணத்தில் ஊெிகயக் குத்துங்கள்.   

4. ஊெி குத்தும்நபாது, ஆள்காட்டி விரலால் அழுத்திகய (plunger) ககடெிவகர 
சமதுவாக உள்நள தள்ளி இன்சுலிகன ஏற்றுங்கள். சுமார் 10 விநாடிகள் காத்திருந்த 
பிைகு ஊெிகய சவளிநய எடுத்துவிட்டு, விரலால் பிடித்திருந்த நதால் மடிப்கப 
விடுவித்திடுங்கள். 

5. ஊெிகயத் நதாலிலிருந்து அகற்றும்நபாது, அழுத்தி (plunger) உள்நள 
தள்ளப்பட்டிருப்பகத உறுதிப்படுத்துங்கள். முழு மருந்தும் உங்களுக்குக் கிகடப்பகத 
இதன்வழி உறுதி செய்யலாம். ஊெி குத்திய இடத்கதத் நதய்க்கநவா தடவநவா 
கூடாது. 

6. நபனா ஊெிகய, ஊெியால் துகளக்க முடியாத கலனில் ெரியான முகையில் 
வசீுங்கள். 



 

 

இந்த மருந்கத நான் உட்சகாள்ள / பயன்படுத்த மைந்துவிட்டால் என்ன செய்வது? 
நீங்கள் ஒரு நவகளக்கு ஊெி நபாடத் தவைினால், அடுத்து என்ன செய்வசதன்று 
மருத்துவரிடம் நகளுங்கள்.  

 

நீங்கள் இன்சுலின் ஊெி நபாட மைந்துவிட்டால், உங்கள் இரத்தச் ெர்க்ககர அதிகளவு 
அதிகரித்து கைப்பர்கிகளெீமியா எனும் நிகலகம ஏற்படலாம். வடீ்டில் உள்ள 
குளுக்நகாமீட்டகர (இரத்தச் ெர்க்ககர மீட்டர்) பயன்படுத்தி இரத்தச் ெர்க்ககர அளகவப் 
பரிநொதித்துப் பாருங்கள்.  

 

உங்கள் இரத்தச் ெர்க்ககர அளவு சநடுநநரம் அதிகமாகநவ இருந்தால், நீரிழிவு 
கீட்நடாஅெிநடாெிஸ் ஏற்படலாம். உங்கள் இரத்தத்தில் அல்லது ெிறுநீரில் கீட்நடான்களின் 
அளவு அதிகரிக்கும்நபாது இரத்தத்தில் அமிலத்தன்கம கூடும் நீரிழிவுப் பிரச்ெிகன இது. 
நீரிழிவு கீட்நடாஅெிநடாெிஸ் பிரச்ெிகனயின் அைிகுைிகள்: 

● அதிகமாகச் ெிறுநீர் கழிப்பு 

● தாகம் 

● உடல்நலக்குகைவு, குமட்டல் அல்லது வாந்தி 
● தகலசுற்ைல் அல்லது அெதி 
● வயிற்று வலி 
● முகம் ெிவப்நபறுதல்  

● உங்கள் சுவாெத்தில் இனிப்பான பழ வாெம் 

 

நமற்காணும் அைிகுைிகள் உங்களுக்கு இருந்தால், நீங்கள் உடனடியாக மருத்துவகரப் 
பார்க்கச் செல்லநவண்டும்.  

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்ெரிக்ககககள நமற்சகாள்ளநவண்டும்? 
பின்வருவன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ை உட்சபாருட்களுக்கு ஒவ்வாகம 
இருக்கிைது 

• நீங்கள் அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கிைரீ்கள் 

• நநாயினால் / உணவுமுகை மாற்ைத்தால் வழக்கத்கதவிடக் குகைவாகச் 
ொப்பிடுகிைரீ்கள். இதனால், உங்கள் மருந்தின் அளவு மாற்ைப்பட 
நவண்டியிருக்கலாம் 

• நநரம் மாறுபடும் நாட்டுக்கு நீங்கள் பயணம் செய்கிைரீ்கள். நீங்கள் செல்லும் 
இடத்கதப் சபாறுத்து, உணவு நவகளகளின் எண்ணிக்கககயயும் இன்சுலின் 
அளகவயும் நீங்கள் மாற்ை நவண்டியிருக்கலாம் 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிைரீ்கள் அல்லது தாய்ப்பால் ஊட்டுகிைரீ்கள் 

 

உங்களுக்கு இரத்தப் பரிநொதகன செய்யும்வகர இந்த இன்சுலின் ஊெிகயத் 
தவிர்க்கநவண்டுமா என்பது பற்ைி உங்கள் மருத்துவரிடம் நகளுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுவான பக்கவிகளவுகள் என்ன? 



எல்லா மருந்துககளயும் நபாலநவ, இந்த மருந்தும் ெில உத்நதெப் பக்கவிகளவுககள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்நலாருக்கும் பக்கவிகளவுகள் ஏற்படுவதில்கல. 
பக்கவிகளவுகளில் ஏதாவது கடுகமயாகி சதால்கல சகாடுத்தால், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாெகன நாடுங்கள். 
 

இந்த மருந்து இரத்தச் ெர்க்ககர குகைகவ (கைநபாகிளய்ெீமியா) ஏற்படுத்தலாம். இரத்தச் 
ெர்க்ககர குகைவின் அைிகுைிகளில் உள்ளடங்குவன: 

- பலவனீம் 

- தகலசுற்ைல்  

- பெி 
- வியர்த்தல்  

- நடுநடுங்குதல் 

- மங்கலான பார்கவ 

- நகடயில் தடுமாற்ைம் 

- நவகமான இதயத்துடிப்பு  

 

இரத்தச் ெர்க்ககர குகைவின் அைிகுைிகளில் ஏநதனும் ஏற்பட்டால், உடனடியாகப் 
பின்வருமாறு செய்யுங்கள்: 

செயல் 1: வடீ்டில் இரத்தச் ெர்க்ககர மீட்டர் (குளுக்நகாமீட்டர்) இருந்தால், உங்கள் 
இரத்தச் ெர்க்ககர அளகவப் பரிநொதித்துப் பாருங்கள். இரத்தச் ெர்க்ககர 4 mmol/L 
அளவுக்கும் குகைவாக இருந்தால், நவகமாகச் செயல்படும் ெர்க்ககர 15 கிராம் 
உட்சகாள்ளுங்கள். நவகமாகச் செயல்படும் ெர்க்ககரயின் எடுத்துக்காட்டுகள்: 
- 3 குளுக்நகாஸ் மாத்திகரகள் அல்லது 
- பாதி குவகள பழச்ொறு (200 மில்லிலீட்டர்) அல்லது  
- பாதி டின் சமன்பானம் அல்லது இனிப்பான பானம் (175 மில்லிலீட்டர்) அல்லது 
- 1 நகன் குகைவான ெர்க்ககர குளிர்பானம் (330 மில்லிலிட்டர்கள்) அல்லது 
- 3 நதக்கரண்டி ெர்க்ககர, நதன் அல்லது ெீனிப்பாகு 

 

செயல் 2: உங்ககள 15 நிமிடம் கண்காணித்திடுங்கள். உங்களிடம் குளுக்நகாமீட்டர் 
(இரத்தச் ெர்க்ககர மீட்டர்) இருந்தால், 15 நிமிடத்திற்குப் பிைகு இரத்தச் ெர்க்ககர 
அளகவ மறுபடியும் பரிநொதித்துப் பாருங்கள்.  

 

செயல் 3: உங்கள் இரத்தச் ெர்க்ககர 4 mmol/L அளவுக்கும் குகைவாகநவ 
இருந்தால், அல்லது இரத்தச் ெர்க்ககர குகைவின் அைிகுைிகள் நீடித்தால், நீங்கள் 
செயல் 1ல் உள்ளபடி நமலும் 15 கிராம் ெர்க்ககர உட்சகாள்ளநவண்டும்.  

 

இதற்குப் பிைகும் அைிகுைிகள் நீங்காவிட்டால், உடனடியாக மருத்துவரிடம் 
அல்லது மருத்துவமகனக்குச் செல்லுங்கள்.  

  

செயல் 4: நவகமாகச் செயல்படும் ெர்க்ககரகய முன்னதாக உட்சகாண்ட பிைகு, 
இரத்தச் ெர்க்ககர 4 mmol/L அளவில் அல்லது அதற்குநமல் இருந்தால், 
ொப்பாட்கட அல்லது தின்பண்டத்கதச் ொப்பிடுங்கள்.  
  

பின்வரும் சூழ்நிகலகளில் இரத்தச் ெர்க்ககர குகைவு ஏற்படலாம்: 
● ஊெிவழி அளவுக்கதிக இன்சுலின் ஏற்ைப்படும்நபாது 

● நநரத்திற்குச் ொப்பிடாதநபாது, ொப்பிடாமல் இருக்கும்நபாது அல்லது 
உணவுமுகைகய மாற்றும்நபாது 



● ொப்பாட்டுக்குச் ெற்றுமுன் அல்லது ொப்பிட்ட உடநன உடற்பயிற்ெி செய்யும்நபாது 
அல்லது அதிகக் கடுகமயாக உகழக்கும்நபாது 

● கிருமித்சதாற்ைினால் அல்லது நநாயினால் (குைிப்பாக வயிற்றுப்நபாக்கு அல்லது 
வாந்தி) ெரியாகச் ொப்பிடாதநபாது  

● சவறும் வயிற்ைில் மதுபானம் குடித்துக்சகாண்நட இன்சுலின் ஊெி குத்தும்நபாது 

● ெிறுநீரக அல்லது கல்லீரல் பிரச்ெிகனகள் நமாெமகடயும்நபாது  

 

ெில நநாயாளிகளுக்கு ஊெி குத்திய இடத்தில் நலொன வலி, ெிவப்பாக்கம், கன்ைிப்நபான 
காயம், வகீ்கம், நதாலில் ெிைிய புகடப்பு அல்லது பள்ளம் நபான்ைகவயும் ஏற்படலாம். 

● ஊெிககள மறுபடியும் பயன்படுத்தநவண்டாம். பரிந்துகரக்கப்படும் பகுதியில் 
மாைிமாைி சவவ்நவறு இடங்களில் ஊெி குத்தநவண்டும். அநதாடு, இத்தககய 
பின்விகளவுகள் நநரக்கூடிய வாய்ப்கபக் குகைக்க, கட்கடயான ஊெிககள (4 
அல்லது 6 மில்லிமீட்டர்) பயன்படுத்தநவண்டும்.  

● இத்தககய பின்விகளவுகள் சபரும்பாலும் ஒருெில நாட்கள் முதல் ஒருெில 
வாரங்களில் ெரியாகிவிடும் 

● இந்தப் பின்விகளவுகள் அடிக்கடி ஏற்பட்டால் மருத்துவரிடம் செல்லுங்கள். நீங்கள் 
ஊெி குத்தும் முகை பரிெீலிக்கப்பட நவண்டியிருக்கலாம். 

 

 

நான் உடனடியாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாடநவண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுகமயான பக்கவிகளவுகள் என்ன? 
உங்களது இரத்தச் ெர்க்ககர அளவு எப்நபாதும் குகைவாகநவ இருந்தால் (4 mmol/L 
அளவுக்கும் குகைவு) அல்லது சகாஞ்ெம் ெர்க்ககர ொப்பிட்ட பிைகும் இரத்தச் ெர்க்ககர 
குகைவின் அைிகுைிகள் நீடித்தால் (இரத்தச் ெர்க்ககர குகைகவக் ககயாளும் முகைகய 
நமநல காணலாம்), உடனடியாக மருத்துவகரப் பாருங்கள் அல்லது மருத்துவமகனக்குச் 
செல்லுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்கத நான் உட்சகாள்ளும்நபாது / பயன்படுத்தும்நபாது எந்சதந்த 
உணகவ அல்லது மருந்கதத் தவிர்க்கநவண்டும்? 
இந்த மருந்கத எடுத்துக்சகாள்ளும் நவகளயில் மது அருந்துவகதத் தவிர்க்கநவண்டும். 
ஏசனன்ைால், இரத்தச் ெர்க்ககர குகைவு ஏற்படக்கூடிய அபாயம் அதிகரிக்கலாம்.  

 

 

இந்த மருந்கத நான் எப்படி பத்திரப்படுத்தி கவக்கநவண்டும்? 
திைக்கப்படாத இன்சுலின் அகனத்கதயும் குளிர்பதனப் சபட்டியில் 2 முதல் 8 டிகிரி 
செல்ெியஸ் குளிரில் பத்திரப்படுத்தி கவக்கநவண்டும். உகைய கவக்கக்கூடோது.  

 

இன்சுலிகன சூடான இடத்தில் (எ.கா. சூடான, மூடப்பட்ட வாகனத்தில், சதாகலக்காட்ெிப் 
சபட்டியின் உச்ெியில்) அல்லது சவப்பம் அல்லது சூரிய ஒளி படக்கூடிய இடத்தில் 
கவக்கக்கூடாது. அவ்வாறு நநர்ந்தால் இன்சுலிகனப் பயன்படுத்தநவண்டாம்.  

 

இன்சுலிகன ஒருமுகை பயன்படுத்தியவுடன், அதகனக் குளிர்பதனப் சபட்டியில் கவக்கத் 
நதகவயில்கல. அதற்குப் பதிலாக, ஈரமில்லாத குளுகமயான இடத்தில் கவக்கநவண்டும். 
இன்சுலிகனத் திைந்து 6 வாரத்திற்குப் பிைகு வெீிவிடுங்கள். 
 



இந்த மருந்கத பிள்களகளின் ககக்கு எட்டாத இடத்தில் கவத்திருங்கள். காலாவதியான 
மருந்துகள் அகனத்கதயும் வெீிவிடுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்கதப் பாதுகாப்பான முகையில் ககயாளுவது எப்படி? 
(சபாருந்துமாயின்) 
உங்களுக்கான இன்சுலின் தயாரிப்கபப் பயன்படுத்தும் முகைகய அைிய, மருந்துப் 
சபட்டியில் காணப்படும் ககநயட்கடப் பாருங்கள். 
 

 

இந்த மருந்கதப் பாதுகாப்பான முகையில் வசீுவது எப்படி? 
இந்த ஊெிமருந்கதயும் பயன்படுத்திய ஊெிககளயும் உநலாக டின்னில் அல்லது திடமான 
பிளாஸ்டிக் கலனில் (எ.கா. ெலகவத்திரவ நபாத்தல்கள்) வெீலாம். ஊெிகளால் காயம் 
ஏற்படுவகதத் தடுக்க, கூரான சபாருட்ககள வசீுவதற்காகநவ வடிவகமக்கப்பட்டிருக்கும் 
கூர்கம சபட்டிகயயும் மருந்துக்ககடகளில் நீங்கள் வாங்கலாம். 
 

 

சபாறுப்புத்துைப்பு 

நமற்குைிப்பிடப்பட்ட பக்கவிகளவுகள் முழுகமயாக ஏற்படக்கூடியகவ அல்ல என்பகத 
கருத்தில் சகாள்ளவும்.இம்மருந்கத எடுத்துக் சகாள்வதால் தங்களுக்கு ஏநதனும் பக்க 
விகளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துவர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆநலாெிக்கவும். 
 
பரிந்துகரக்கப்படும் அளகவவிட அதிக மருந்கத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகவல்கள், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கிகடக்கும் தகவலுக்கு மாற்ைாகாது. தயவுசெய்து, 
நமல்விவரம் அைிய உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாெகன நாடுங்கள்.  

 

இந்தக் கட்டுகர நதெிய மருந்து தகவல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதார அகமச்ெின் 
ஆதரநவாடு உருவாக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுவில் குழுமப் பங்காளிகள் (நதெிய 
சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம், நதெியப் பல்ககலக்கழகச் சுகாதாரக் குழுமம், ெிங்சைல்த்), 
ெமூக மருந்துக்ககடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, வாட்ென்ஸ்), ெிங்கப்பூர் மருந்தியல் ெங்கம் 
ஆகியன உள்ளடங்குகின்ைன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்ககடகளிலும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிகலயங்களிலும் மருந்து கிகடக்குமா என்ை விநிநயாகத் தகவகலப் 
பிரதிபலிக்கவில்கல. இத்தககய தகவலுக்கு, அந்தந்த நிகலயங்களிடம் நீங்கள் 
நகட்டைியலாம்.  
 

 


