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HUMALOG MIX 50/50 

 

 
இந்த மருந்து எதற்கானது? 
Humalog Mix என்பது ஏற்கனவே கலக்கப்பட்ட இன்சுலின். இடடநிடலயில் செயல்படும் 
இன்சுலினும் குறுகிய வநரம் செயல்படும் இன்சுலினும் இதில் கலந்துள்ளது. நீரிழிவு 
வநாயாளிகளின் உயர் இரத்தச் ெர்க்கடர அளடேக் குடைப்பதற்கு இது 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. குறுகிய வநரம் செயல்படும் இன்சுலின், ஒவ்சோரு வேடள 
ொப்பாட்டுக்கும் பிைகு இரத்தச் ெர்க்கடர அளடேக் கட்டுப்படுத்த உதவுகிைது. 
இடடநிடலயில் செயல்படும் இன்சுலின், நாள் முழுேதும் உங்களது இரத்தச் ெர்க்கடர 
அளடேக் கட்டுப்படுத்த உதவுகிைது.  

 

இந்த மருந்டத நான் எப்படி உட்சகாள்ளவேண்டும் / பயன்படுத்தவேண்டும்? 

 
Humalog Mix ேழக்கமாகச் ொப்பாட்டுக்கு 15 நிமிடத்திற்கு முன்னதாக, வதாலுக்கும் 
தடெக்கும் இடடயிலுள்ள சகாழுப்புத் திசுேில் ஊெிேழி ஏற்ைப்படவேண்டும். உங்கள் 
மருத்துேர் அல்லது தாதி சொல்லிக்சகாடுத்த ஊெி குத்தும் முடைடயப் பயன்படுத்தி, 
டகவயட்டில் உள்ள ேிளக்கத்தின்படி ஊெி குத்தவேண்டும். 
 

இன்சுலிடனப் பயன்படுத்துேதற்குமுன், வபனாடே உங்கள் டககளுக்கு இடடயில் 10 
முடை சமதுோக உருட்டி, அது முழுேதும் வமகமூட்டமாக அல்லது பால்வபால இருப்படத 
உறுதிப்படுத்துங்கள். பிைகு, குேிக்சபன் (KwikPen) வபனாேில் உள்ள கண்ணாடிப் பந்து ஒரு 
முடனயிலிருந்து மற்சைாரு முடனக்கு உருளும் ேடகயில் வபனாடேக் குடைந்தது 10 
முடை வமலும் கீழும் திருப்புங்கள்.   
 

இன்சுலினின் நிைம் மாைினால், அல்லது அதில் ஏதாேது துகள்கள் அல்லது ேண்டல்கள் 
சதரிந்தால், அடதப் பயன்படுத்தவேண்டாம்.   

 

ஊெி குத்தும் இடத்டதத் வதர்ந்சதடுப்பது எப்படி 

வதாலுக்கும் தடெக்கும் இடடயிலுள்ள சகாழுப்புத் திசுேில் இன்சுலின் ஊெிடயக் 
குத்தவேண்டும். உங்கள் உடலில் டலவபாடிஸ்ட்வராஃபி எனும் சகாழுப்பு மடைவு 
ெீர்குடலவு (அவத இடத்தில் மீண்டும் மீண்டும் ஊெி குத்தும்வபாது ெருமத்தில் ஏற்படும் 
ெிைிய புடடப்பு அல்லது பள்ளம்) ஏற்படுேடதத் தடுக்க, ஒரு குைிப்பிட்ட பகுதியில் 
சேவ்வேறு இடங்களில் மாைிமாைி ஊெி குத்தவேண்டும்.   
 

உடற்பயிற்ெியின்வபாது தீேிரமாகப் பயன்படுத்தப்படும் பகுதிகளில் இன்சுலின் ஊெி 
குத்தவேண்டாம்.  
 
உங்களது ேயிற்றுப் பகுதிவய ஊெி குத்துேதற்கு ஆகச்ெிைந்த இடம். ஏசனன்ைால், 
ேயிற்றுப் பகுதியில்தான் இன்சுலின் ஆக வேகமாகவும் ெீராகவும் உைிஞ்ெப்படும்.  
 
இன்சுலின் ஊெி குத்துேது எப்படி 



1. இன்சுலின் ஊெி குத்துேதற்குமுன் வதாடலச் சுத்தம் செய்யுங்கள். 
2. வதால் மடிப்டப ேிரலால் பிடித்துத் தூக்குங்கள்.  

3. வதாலுக்கு வநர்வகாணத்தில், 90 டிகிரி வகாணத்தில் ஊெிடயக் குத்துங்கள்.   

4. ஊெி குத்தும்வபாது, ஆள்காட்டி ேிரலால் அழுத்திடய (plunger) கடடெிேடர 
சமதுோக உள்வள தள்ளி இன்சுலிடன ஏற்றுங்கள். 

5. ஊெிடயயும் வபனாடேயும் 10 ேிநாடிகள் அப்படிவய பிடித்திருந்தபின், ஊெிடய 
அகற்ைிேிட்டு, பிடித்திருந்த வதாடல ேிடுேித்திடுங்கள். 

6. ஊெிடயத் வதாலிலிருந்து அகற்றும்வபாது, அழுத்தி (plunger) உள்வள 
தள்ளப்பட்டிருப்படத உறுதிப்படுத்துங்கள். முழு மருந்தும் உங்களுக்குக் கிடடப்படத 
இதன்ேழி உறுதி செய்யலாம். ஊெி குத்திய இடத்டதத் வதய்க்கவோ தடேவோ 
கூடாது.  

7. வபனா ஊெிடய, ஊெியால் துடளக்க முடியாத கலனில் ெரியான முடையில் 
ேசீுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்டத நான் உட்சகாள்ள / பயன்படுத்த மைந்துேிட்டால் என்ன செய்ேது? 
நீங்கள் ொப்பாட்டுக்குமுன் ஊெி வபாட்டுக்சகாள்ளத் தேைினால், ொப்பிட்டு முடித்த உடவன 
வபாட்டுக்சகாள்ளலாம்.  

 

நீங்கள் இன்சுலின் ஊெி வபாட மைந்துேிட்டால், உங்கள் இரத்தச் ெர்க்கடர அதிகளவு 
அதிகரித்து டைப்பர்கிடளெீமியா எனும் நிடலடம ஏற்படலாம். ேடீ்டில் உள்ள 
குளுக்வகாமீட்டடர (இரத்தச் ெர்க்கடர மீட்டர்) பயன்படுத்தி இரத்தச் ெர்க்கடர அளடேப் 
பரிவொதித்துப் பாருங்கள். 
 

உங்கள் இரத்தச் ெர்க்கடர அளவு சநடுவநரம் அதிகமாகவே இருந்தால், நீரிழிவு 
கீட்வடாஅெிவடாெிஸ் ஏற்படலாம். உங்கள் இரத்தத்தில் அல்லது ெிறுநீரில் கீட்வடான்களின் 
அளவு அதிகரிக்கும்வபாது இரத்தத்தில் அமிலத்தன்டம கூடும் நீரிழிவுப் பிரச்ெிடன இது. 
நீரிழிவு கீட்வடாஅெிவடாெிஸ் பிரச்ெிடனயின் அைிகுைிகள்: 

● அதிகமாகச் ெிறுநீர் கழிப்பு 

● தாகம் 

● உடல்நலக்குடைவு, குமட்டல் அல்லது ோந்தி 
● தடலசுற்ைல் அல்லது அெதி 
● ேயிற்று ேலி 
● முகம் ெிேப்வபறுதல்  

● உங்கள் சுோெத்தில் இனிப்பான பழ ோெம் 

 

வமற்காணும் அைிகுைிகள் உங்களுக்கு இருந்தால், நீங்கள் உடனடியாக மருத்துேடரப் 
பார்க்கச் செல்லவேண்டும்.  

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்ெரிக்டககடள வமற்சகாள்ளவேண்டும்? 
பின்ேருேன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ை உட்சபாருட்களுக்கு 
ஒவ்ோடம இருக்கிைது 

• நீங்கள் அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கிைரீ்கள் 



• வநாயினால் / உணவுமுடை மாற்ைத்தால் ேழக்கத்டதேிடக் குடைோகச் 
ொப்பிடுகிைரீ்கள். இதனால், உங்கள் மருந்தின் அளவு மாற்ைப்பட 
வேண்டியிருக்கலாம் 

• வநரம் மாறுபடும் நாட்டுக்கு நீங்கள் பயணம் செய்கிைரீ்கள். நீங்கள் செல்லும் 
இடத்டதப் சபாறுத்து, உணவு வேடளகளின் எண்ணிக்டகடயயும் இன்சுலின் 
அளடேயும் நீங்கள் மாற்ை வேண்டியிருக்கலாம் 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிைரீ்கள் அல்லது தாய்ப்பால் ஊட்டுகிைரீ்கள் 

 

நீங்கள் ொப்பிடாமல் இருந்து இரத்தப் பரிவொதடன செய்யவேண்டும் என்று மருத்துேர் 
உங்களிடம் சொல்லியிருந்தால், இரத்தம் எடுக்கப்பட்டு, நீங்கள் ொப்பிடத் தயாராகும்ேடர 
இன்சுலின் ஊெி வபாடாதீர்கள். 
 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுோன பக்கேிடளவுகள் என்ன? 
எல்லா மருந்துகடளயும் வபாலவே, இந்த மருந்தும் ெில உத்வதெப் பக்கேிடளவுகடள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்வலாருக்கும் பக்கேிடளவுகள் ஏற்படுேதில்டல. 
பக்கேிடளவுகளில் ஏதாேது கடுடமயாகி சதால்டல சகாடுத்தால், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆவலாெடன நாடுங்கள். 
 

இந்த மருந்து இரத்தச் ெர்க்கடர குடைடே (டைவபாகிளய்ெீமியா) ஏற்படுத்தலாம். இரத்தச் 
ெர்க்கடர குடைேின் அைிகுைிகளில் உள்ளடங்குேன: 

- பலேனீம் 

- தடலசுற்ைல்   

- பெி 
- ேியர்த்தல்  

- நடுநடுங்குதல் 

- மங்கலான பார்டே 

- நடடயில் தடுமாற்ைம் 

- வேகமான இதயத்துடிப்பு 

  

இரத்தச் ெர்க்கடர குடைேின் அைிகுைிகளில் ஏவதனும் ஏற்பட்டால், உடனடியாகப் 
பின்ேருமாறு செய்யுங்கள்: 

செயல் 1: ேடீ்டில் இரத்தச் ெர்க்கடர மீட்டர் (குளுக்வகாமீட்டர்) இருந்தால், உங்கள் 
இரத்தச் ெர்க்கடர அளடேப் பரிவொதித்துப் பாருங்கள். இரத்தச் ெர்க்கடர 4 mmol/L 
அளவுக்கும் குடைோக இருந்தால், வேகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கடர 15 கிராம் 
உட்சகாள்ளுங்கள். வேகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கடரயின் எடுத்துக்காட்டுகள்: 
- 3 குளுக்வகாஸ் மாத்திடரகள் அல்லது 

- பாதி குேடள பழச்ொறு (200 மில்லிலீட்டர்) அல்லது  

- பாதி டின் சமன்பானம் அல்லது இனிப்பான பானம் (175 மில்லிலீட்டர்) அல்லது 

- 1 வகன் குடைோன ெர்க்கடர குளிர்பானம் (330 மில்லிலிட்டர்கள்) அல்லது 

- 3 வதக்கரண்டி ெர்க்கடர, வதன் அல்லது ெீனிப்பாகு 

 

செயல் 2: உங்கடள 15 நிமிடம் கண்காணித்திடுங்கள். உங்களிடம் குளுக்வகாமீட்டர் 
(இரத்தச் ெர்க்கடர மீட்டர்) இருந்தால், 15 நிமிடத்திற்குப் பிைகு இரத்தச் ெர்க்கடர 
அளடே மறுபடியும் பரிவொதித்துப் பாருங்கள்.  

 



செயல் 3: உங்கள் இரத்தச் ெர்க்கடர 4 mmol/L அளவுக்கும் குடைோகவே 
இருந்தால், அல்லது இரத்தச் ெர்க்கடர குடைேின் அைிகுைிகள் நீடித்தால், நீங்கள் 
செயல் 1ல் உள்ளபடி வமலும் 15 கிராம் ெர்க்கடர உட்சகாள்ளவேண்டும்.  

 

இதற்குப் பிைகும் அைிகுைிகள் நீங்காேிட்டால், உடனடியாக மருத்துேரிடம் 
அல்லது மருத்துேமடனக்குச் செல்லுங்கள்.  
 

செயல் 4: வேகமாகச் செயல்படும் ெர்க்கடரடய முன்னதாக உட்சகாண்ட பிைகு, 
இரத்தச் ெர்க்கடர 4 mmol/L அளேில் அல்லது அதற்குவமல் இருந்தால், 
ொப்பாட்டட அல்லது தின்பண்டத்டதச் ொப்பிடுங்கள்.   

 

பின்ேரும் சூழ்நிடலகளில் இரத்தச் ெர்க்கடர குடைவு ஏற்படலாம்: 
● ஊெிேழி அளவுக்கதிக இன்சுலின் ஏற்ைப்படும்வபாது 

● வநரத்திற்குச் ொப்பிடாதவபாது, ொப்பிடாமல் இருக்கும்வபாது அல்லது 
உணவுமுடைடய மாற்றும்வபாது 

● ொப்பாட்டுக்குச் ெற்றுமுன் அல்லது ொப்பிட்ட உடவன உடற்பயிற்ெி செய்யும்வபாது 
அல்லது அதிகக் கடுடமயாக உடழக்கும்வபாது 

● கிருமித்சதாற்ைினால் அல்லது வநாயினால் (குைிப்பாக ேயிற்றுப்வபாக்கு அல்லது 
ோந்தி) ெரியாகச் ொப்பிடாதவபாது  

● சேறும் ேயிற்ைில் மதுபானம் குடித்துக்சகாண்வட இன்சுலின் ஊெி குத்தும்வபாது 

● ெிறுநீரக அல்லது கல்லீரல் பிரச்ெிடனகள் வமாெமடடயும்வபாது  

 

ெில வநாயாளிகளுக்கு ஊெி குத்திய இடத்தில் வலொன ேலி, ெிேப்பாக்கம், கன்ைிப்வபான 
காயம், ேகீ்கம், வதாலில் ெிைிய புடடப்பு அல்லது பள்ளம் வபான்ைடேயும் ஏற்படலாம். 

● ஊெிகடள மறுபடியும் பயன்படுத்தவேண்டாம். பரிந்துடரக்கப்படும் பகுதியில் 
மாைிமாைி சேவ்வேறு இடங்களில் ஊெி குத்தவேண்டும். அவதாடு, இத்தடகய 
பின்ேிடளவுகள் வநரக்கூடிய ோய்ப்டபக் குடைக்க, கட்டடயான ஊெிகடள (4 
அல்லது 6 மில்லிமீட்டர்) பயன்படுத்தவேண்டும்.  

● இத்தடகய பின்ேிடளவுகள் சபரும்பாலும் ஒருெில நாட்கள் முதல் ஒருெில 
ோரங்களில் ெரியாகிேிடும். 

● இந்தப் பின்ேிடளவுகள் அடிக்கடி ஏற்பட்டால் மருத்துேரிடம் செல்லுங்கள். நீங்கள் 
ஊெி குத்தும் முடை பரிெீலிக்கப்பட வேண்டியிருக்கலாம். 

 

 

நான் உடனடியாக மருத்துேக் கேனிப்பு நாடவேண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுடமயான பக்கேிடளவுகள் என்ன? 
உங்களது இரத்தச் ெர்க்கடர அளவு எப்வபாதும் குடைோகவே இருந்தால் (4 mmol/L) 
அளவுக்கும் குடைவு) அல்லது சகாஞ்ெம் ெர்க்கடர ொப்பிட்ட பிைகும் இரத்தச் ெர்க்கடர 
குடைேின் அைிகுைிகள் நீடித்தால் (இரத்தச் ெர்க்கடர குடைடேக் டகயாளும் முடைடய 
வமவல காணலாம்), உடனடியாக மருத்துேடரப் பாருங்கள் அல்லது மருத்துேமடனக்குச் 
செல்லுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்டத நான் உட்சகாள்ளும்வபாது / பயன்படுத்தும்வபாது எந்சதந்த 
உணடே அல்லது மருந்டதத் தேிர்க்கவேண்டும்? 
இந்த மருந்டத எடுத்துக்சகாள்ளும் வேடளயில் மது அருந்துேடதத் தேிர்க்கவேண்டும். 
ஏசனன்ைால், இரத்தச் ெர்க்கடர குடைவு ஏற்படக்கூடிய அபாயம் அதிகரிக்கலாம்.  



 

 

இந்த மருந்டத நான் எப்படி பத்திரப்படுத்தி டேக்கவேண்டும்? 
திைக்கப்படாத இன்சுலின் அடனத்டதயும் குளிர்பதனப் சபட்டியில் 2 முதல் 8 டிகிரி 
செல்ெியஸ் குளிரில் பத்திரப்படுத்தி டேக்கவேண்டும். உகைய கவக்கக்கூடோது.  
 

இன்சுலிடன சூடான இடத்தில் (எ.கா. சூடான, மூடப்பட்ட ோகனத்தில், சதாடலக்காட்ெிப் 
சபட்டியின் உச்ெியில்) அல்லது சேப்பம் அல்லது சூரிய ஒளி படக்கூடிய இடத்தில் 
டேக்கக்கூடாது.  
 

இன்சுலிடன ஒருமுடை பயன்படுத்தியவுடன், அதடனக் குளிர்பதனப் சபட்டியில் டேக்கத் 
வதடேயில்டல. அதற்குப் பதிலாக, ஈரமில்லாத குளுடமயான இடத்தில் டேக்கவேண்டும். 
இன்சுலிடனத் திைந்து 4 ோரத்திற்குப் பிைகு ேெீிேிடுங்கள். 
  

இந்த மருந்டத பிள்டளகளின் டகக்கு எட்டாத இடத்தில் டேத்திருங்கள். காலாேதியான 
மருந்துகள் அடனத்டதயும் ேெீிேிடுங்கள். 
 

 

இந்த மருந்டதப் பாதுகாப்பான முடையில் டகயாளுேது எப்படி? 
(சபாருந்துமாயின்) 
உங்களுக்கான இன்சுலின் வபனாடேப் பயன்படுத்தும் முடைடய அைிய, மருந்துப் 
சபட்டியில் காணப்படும் டகவயட்டடப் பாருங்கள். 
 
 

இந்த மருந்டதப் பாதுகாப்பான முடையில் ேசீுேது எப்படி? 
இந்த ஊெிமருந்டதயும் பயன்படுத்திய ஊெிகடளயும் உவலாக டின்னில் அல்லது திடமான 
பிளாஸ்டிக் கலனில் (எ.கா. ெலடேத்திரே வபாத்தல்கள்) ேெீலாம். ஊெிகளால் காயம் 
ஏற்படுேடதத் தடுக்க, கூரான சபாருட்கடள ேசீுேதற்காகவே ேடிேடமக்கப்பட்டிருக்கும் 
கூர்டம சபட்டிடயயும் மருந்துக்கடடகளில் நீங்கள் ோங்கலாம். 
 

 

சபாறுப்புத்துைப்பு 
வமற்குைிப்பிடப்பட்ட பக்கேிடளவுகள் முழுடமயாக ஏற்படக்கூடியடே அல்ல என்படத 
கருத்தில் சகாள்ளவும்.இம்மருந்டத எடுத்துக் சகாள்ேதால் தங்களுக்கு ஏவதனும் பக்க 
ேிடளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துேர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆவலாெிக்கவும். 
 
பரிந்துடரக்கப்படும் அளடேேிட அதிக மருந்டத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துேக் கேனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகேல்கள், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கிடடக்கும் தகேலுக்கு மாற்ைாகாது. தயவுசெய்து, 
வமல்ேிேரம் அைிய உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆவலாெடன நாடுங்கள்.  
 

இந்தக் கட்டுடர வதெிய மருந்து தகேல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதார அடமச்ெின் 
ஆதரவோடு உருோக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுேில் குழுமப் பங்காளிகள் (வதெிய 
சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம், வதெியப் பல்கடலக்கழகச் சுகாதாரக் குழுமம், ெிங்சைல்த்), 
ெமூக மருந்துக்கடடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, ோட்ென்ஸ்), ெிங்கப்பூர் மருந்தியல் ெங்கம் 
ஆகியன உள்ளடங்குகின்ைன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்கடடகளிலும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிடலயங்களிலும் மருந்து கிடடக்குமா என்ை ேிநிவயாகத் தகேடலப் 



பிரதிபலிக்கேில்டல. இத்தடகய தகேலுக்கு, அந்தந்த நிடலயங்களிடம் நீங்கள் 
வகட்டைியலாம்.  
 


