
ந ோயோளி தகவல் ககநயடு 
 

[LINAGLIPTIN/METFORMIN] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 
Linagliptin, Metformin என்றழைக்கப்படும் இரு வெவ்வெறு மருந்துகள் இதில் 
உள்ளடங்குகின்றன. Metformin மருந்து உங்கள் உடல் இன்சுலிழன வமலும் நன்றாகப் 
பயன்படுத்த உதெி புரிெதன்ெைி நீரிைிவு வநாழயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. அவதாடு, உங்கள் 
கல்லீரல் உற்பத்தி வெய்யும் ெர்க்கழரயின் அளழெயும் குழறத்து, இரத்தத்தில் ெர்க்கழர 
அளழெக் குழறக்கிறது. Linagliptin ொப்பாட்டுக்குப் பிறகு சுரக்கும் இன்சுலிழன 
அதிகரிக்கவும், கல்லீரல் உற்பத்தி வெய்யும் ெர்க்கழரயின் அளழெக் குழறக்கவும் உதெி 
வெய்து, நீரிைிவு வநாழயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. இவ்ெிரு மருந்துகளும் ஆவராக்கியமான 
உணவு, ெைக்கமான உடற்பயிற்ெி வபான்ற ொழ்க்ழகமுழற மாற்றங்களுடன் வெர்ந்து, 
இரத்தச் ெர்க்கழர அளழெக் குழறப்பதற்குத் துழண புரிகின்றன. 
 

 

இந்த மருந்ழத நான் எப்படி உட்வகாள்ளவெண்டும் / பயன்படுத்தவெண்டும்? 
இந்த மருந்ழத நீங்கள் ொப்பாட்டுடன் அல்லது ொப்பாட்டுக்குப் பிறகு உட்வகாள்ளலாம். 
இதன்ெைி, ெயிற்றில் அவெௌகரியம், குமட்டல் அல்லது ெயிற்றுப்வபாக்கு ஏற்படக்கூடிய 
ொத்தியம் குழறயும்.  

 

 

இந்த மருந்ழத நான் உட்வகாள்ள / பயன்படுத்த மறந்துெிட்டால் என்ன வெய்ெது? 
நீங்கள் ஒரு வெழளக்கான மருந்ழத உட்வகாள்ள மறந்துெிட்டால், நிழனவுக்கு ெந்தவுடன் 
தெறெிட்ட மருந்ழத உட்வகாள்ளுங்கள். மறக்காமல் உணவுடன் மருந்ழத 
உட்வகாள்ளுங்கள். அடுத்த வெழளக்கான மருந்து உட்வகாள்ளவெண்டிய வநரம் 
வநருங்கிெிட்டால், ெைக்கமான அளவு மருந்ழத மட்டும் உட்வகாள்ளுங்கள். 
 
தெறெிட்ட மருந்துக்காக இருமடங்கு அல்லது கூடுதல் மருந்து உட்வகாள்ளவெண்டாம்.  

 

 

நான் என்வனன்ன முன்வனச்ெரிக்ழககழள வமற்வகாள்ளவெண்டும்? 
பின்ெருென உங்களுக்குப் வபாருந்தினால், உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் 
வதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ற உட்வபாருட்களுக்கு 
ஒவ்ொழம இருக்கிறது 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள், கருவுறத் திட்டமிடுகிறரீ்கள், அல்லது தாய்ப்பால் 
ஊட்டுகிறரீ்கள் 

• கழணய அைற்ெி (கழணய ெகீ்கம்) வபான்ற கழணயப் பிரச்ெிழனகள் உள்ளன 

• பித்தப்ழப கற்கள், அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கும் பைக்கம் அல்லது இரத்தத்தில் மிக 
அதிகளவு வகாழுப்பு அமிலங்கள் (ட்ழரகிளிெழரட்ஸ்) உள்ளன. இந்த மருத்துெப் 
பிரச்ெிழனகள், கழணய அைற்ெி ஏற்படக்கூடிய ொத்தியத்ழத அதிகரிக்கும். 

• உங்களுக்கு இதயத்தில், ெிறுநீரில் அல்லது கல்லீரலில் பிரச்ெிழனகள் உள்ளன 



• நீங்கள் ஸ்வகன் அல்லது எக்ஸ்-வர பரிவொதழனக்குச் வெல்கிறரீ்களா? 
அப்படியானால், ஓரிரு நாட்களுக்கு metformin உட்வகாள்ெழத நிறுத்த 
வெண்டியிருக்கலாம். 

• நீங்கள் அறுழெ ெிகிச்ழெக்குச் வெல்கிறரீ்கள் 

• இதற்குமுன் நீரிைிவு கீட்வடாஅெிவடாெிஸ் பாதித்திருக்கிறது. உங்கள் இரத்தத்தில் 
அல்லது ெிறுநீரில் கீட்வடான்களின் அளவு அதிகரித்ததால், இரத்தத்தில் 
அமிலத்தன்ழம கூடும் நீரிைிவுப் பிரச்ெிழன இது. 

 

நீங்கள் ொப்பிடாமல் இருந்து இரத்தப் பரிவொதழன வெய்யவெண்டுமானால், இரத்தம் 
எடுக்கப்பட்டு, நீங்கள் ொப்பிட்டு முடிக்கும்ெழர மருந்ழத உட்வகாள்ளவெண்டாம். 
 

 

இந்த மருந்தின் வபாதுொன பக்கெிழளவுகள் என்ன? 
எல்லா மருந்துகழளயும் வபாலவெ, இந்த மருந்தும் ெில உத்வதெப் பக்கெிழளவுகழள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்வலாருக்கும் பக்கெிழளவுகள் ஏற்படுெதில்ழல. 
பக்கெிழளவுகளில் ஏதாெது கடுழமயாகி வதால்ழல வகாடுத்தால், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆவலாெழன நாடுங்கள். 
 

Linagliptin/Metformin மருந்தின் வபாதுொன பக்கெிழளவுகளில் உள்ளடங்குென: 
● தழலெலி 

- தழலெலிழயப் வபாக்க, வதழெப்பட்டால் Paracetamol (பாராெிட்டமால்) மாத்திழர 
உட்வகாள்ளுங்கள் 

● மூக்கழடப்பு அல்லது மூக்கு ஒழுகல், வதாண்ழடப்புண் வபான்ற ெளிக்காய்ச்ெல் 
அறிகுறிகள் 

● மயல்கியா (தழெ ெலி) மற்றும் ஆர்த்ரல்கியா (மூட்டு ெலி அல்லது இறுக்கம்) 
● ெயிற்றுப்வபாக்கு 

● குமட்டல், ொந்தி, ெயிற்றில் அவெௌகரியம் 

- குமட்டழலயும் ொந்திழயயும் குழறக்க, மருந்ழதச் ொப்பாட்டுடன் அல்லது 
ொப்பாட்டுக்குப் பிறகு உட்வகாள்ளுங்கள்  

- வகாழுப்புமிக்க, காரமான அல்லது மிகுந்த ொழட உள்ள உணவு ெழககழளத் 
தெிர்த்திடுங்கள் 

 

 

நான் உடனடியாக மருத்துெக் கெனிப்பு நாடவெண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுழமயான பக்கெிழளவுகள் என்ன? 
மருந்து ஒவ்ொழமயின் அறிகுறிகளில் பின்ெருபெற்றுள் ஒன்று அல்லது அதற்கு 
வமற்பட்டழெ உள்ளடங்கும்: 

● முகத்தில் / கண்களில் / உதடுகளில் / நாக்கில் ெகீ்கம் 

● மூச்சுத்திணறல் 

● உடவலங்கும் வதால் அரிப்பு 

 

இந்த அறிகுறிகள் ஏவதனும் உங்களுக்கு ஏற்பட்டால், நீங்கள் உடனடியாக மருந்ழத 
நிறுத்திெிட்டு, உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணழரப் பார்க்கச் வெல்லவெண்டும். 
 

பின்ெரும் கடுழமயான பக்கெிழளவுகள் வநர்ந்தால், நீங்கள் உடனடியாக உங்களது 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணழரப் பார்க்கச் வெல்லவெண்டும்: 

● இந்த மருந்தின் அரிய, ஆனால் கடுழமயான ஒரு பக்கெிழளவு கழணய அைற்ெி 



(கழணய ெகீ்கம்). அதன் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குென: 
- ெயிற்றில், ெயிற்றுப்பகுதியில் அல்லது முதுகில் கடுழமயான ெலி  

- குமட்டல் அல்லது நீங்காத ொந்தி  

- காய்ச்ெல்  

 

● புதிதாக ஏற்படும் வகாப்பளங்கள் அல்லது ெீழ்ப்புண்கள் 

  

● வலக்டிக் அெிவடாெிஸ் (உடலில் வலக்டிக் அமிலம் திரண்டு, இரத்தத்தில் 
அமிலத்தன்ழமழயக் கூட்டும் பிரச்ெிழன) மிகவும் அரிதான, ஆனால் ஆபத்தான 
மருத்துெப் பிரச்ெிழனயாகும். உங்களது ெிறுநீரகங்கள் ெரியாகச் 
வெயல்படாெிட்டால், இது ஏற்படக்கூடிய ொத்தியம் அதிகரிக்கும். வலக்டிக் 
அெிவடாெிஸ் பிரச்ெிழனயின் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குென: 

- பெி குழறயும் 

- ெில காலத்திற்குத் வதாடரும் ொந்தி மற்றும் ெயிற்று ெலி 
- உடல்நலம் இல்லாதது வபான்ற உணர்வுடன் குளிராக அல்லது அளவுக்கதிக 

கழளப்பாக இருக்கும்  

- வெகமான, குறுகிய சுொெம் 

 

 

இந்த மருந்ழத நான் உட்வகாள்ளும்வபாது / பயன்படுத்தும்வபாது எந்வதந்த 
உணழெ அல்லது மருந்ழதத் தெிர்க்கவெண்டும்? 
இந்த மருந்ழத எடுத்துக்வகாள்ளும் வெழளயில் மது அருந்துெழதத் தெிர்க்கவெண்டும். 
ஏவனன்றால், உங்கள் உடலில் வலக்டிக் அமிலம் திரண்டு, கழணய அைற்ெி ஏற்படக்கூடிய 
ொத்தியம் அதிகரிக்கும். 
 

 

இந்த மருந்ழத நான் எப்படி பத்திரப்படுத்தி ழெக்கவெண்டும்? 
சூரிய ஒளி வநரடியாகப் படாத, குளுழமயான, ஈரமில்லாத இடத்தில் பத்திரப்படுத்தி 
ழெக்கவெண்டும். இந்த மருந்து பிள்ழளகளின் ழகக்கு எட்டாமல் இருக்கவெண்டும்.  

 

 

இந்த மருந்ழதப் பாதுகாப்பான முழறயில் ெசீுெது எப்படி? 
இந்த மருந்ழத ஒரு கறுப்பு நிறக் குப்ழபப் ழபயில் வபாட்டு, இறுக்கமாகக் கட்டிய பிறகு, 
குப்ழபத்வதாட்டியில் ெெீவெண்டும். 
 

 

வபாறுப்புத்துறப்பு 
வமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கெிழளவுகள் முழுழமயாக ஏற்படக்கூடியழெ அல்ல என்பழத 
கருத்தில் வகாள்ளவும்.இம்மருந்ழத எடுத்துக் வகாள்ெதால் தங்களுக்கு ஏவதனும் பக்க 
ெிழளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துெர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆவலாெிக்கவும். 
 
பரிந்துழரக்கப்படும் அளழெெிட அதிக மருந்ழத நீங்கள் உட்வகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துெக் கெனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகெல்கள், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கிழடக்கும் தகெலுக்கு மாற்றாகாது. தயவுவெய்து, 
வமல்ெிெரம் அறிய உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆவலாெழன நாடுங்கள்.  
 



இந்தக் கட்டுழர வதெிய மருந்து தகெல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதார அழமச்ெின் 
ஆதரவொடு உருொக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுெில் குழுமப் பங்காளிகள் (வதெிய 
சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம், வதெியப் பல்கழலக்கைகச் சுகாதாரக் குழுமம், ெிங்வெல்த்), 
ெமூக மருந்துக்கழடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, ொட்ென்ஸ்), ெிங்கப்பூர் மருந்தியல் ெங்கம் 
ஆகியன உள்ளடங்குகின்றன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்கழடகளிலும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிழலயங்களிலும் மருந்து கிழடக்குமா என்ற ெிநிவயாகத் தகெழலப் 
பிரதிபலிக்கெில்ழல. இத்தழகய தகெலுக்கு, அந்தந்த நிழலயங்களிடம் நீங்கள் 
வகட்டறியலாம்.  
 


