
ந ோயோளி தகவல் ககநயடு 
 

[LIRAGLUTIDE] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 
Liraglutide நீரிழிவு நநாயைக் கட்டுப்படுத்த பைன்படுத்தப்படுகிறது. இது உங்களது உணவு 
நாட்டத்யதக் குயறத்து, நீங்கள் உண்ணும் உணவுக்கு உங்கள் உடல் உற்பத்தி செய்யும் 
இன்சுலினின் அளயை அதிகரிக்கும். குறிப்பிட்ட ெிலருக்கு, எயடயைக் குயறப்பதற்கும் 
இயதப் பைன்படுத்தலாம்.  

 

 

இந்த மருந்யத நான் எப்படி உட்சகாள்ளநைண்டும் / பைன்படுத்தநைண்டும்? 
உங்களது நமல் யக, சதாயட அல்லது ைைிற்றுப்பகுதிைில், நதாலுக்கும் தயெக்கும் 
இயடைிலுள்ள சகாழுப்புத் திசுைில் Liraglutide மருந்யத ஊெிைழி ஏற்றநைண்டும். இயத 
இரத்த நாளத்திற்குள் அல்லது தயெக்குள் ஏற்றக்கூடாது. உங்கள் மருத்துைர், தாதி அல்லது 
மருந்தாளர் சொன்ன அளைில் மருந்யத ஏற்றுங்கள். இந்த மருந்யத ஊெிைழி ஏற்றும் 
ைழிமுயறயை, மருந்தின் தகைல் யகநைட்டில் படித்துத் சதரிந்து சகாள்ளுங்கள்.  
 

 

இந்த மருந்யத நான் உட்சகாள்ள / பைன்படுத்த மறந்துைிட்டால் என்ன செய்ைது? 
நீங்கள் ஒரு நையளக்கான மருந்யத மறந்துைிட்டால், நியனவுக்கு ைந்தவுடன் ஊெி 
குத்திைிடுங்கள். ஆனால், இந்த மருந்யத ஊெிைழி ஏற்றநைண்டிை நநரத்யதத் தைறைிட்டு 
12 மணிநநரத்திற்கு நமலாகிைிட்டால், அந்த நையளக்கான மருந்யத ஏற்றநைண்டாம். 
மறுநாள் ைழக்கம்நபால, அடுத்த நையளக்கான மருந்யத ஊெிைழி ஏற்றுங்கள்.  
 

மறந்துநபான மருந்யத ஈடுசெய்ை, மறுநாள் கூடுதல் மருந்யத ஏற்றிக் சகாள்ளாதீர்கள்.  

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்ெரிக்யககயள நமற்சகாள்ளநைண்டும்? 
பின்ைருைன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரிைப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ற உட்சபாருட்களுக்கு 
ஒவ்ைாயம இருக்கிறது 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள், கருவுறத் திட்டமிடுகிறரீ்கள், அல்லது தாய்ப்பால் 
ஊட்டுகிறரீ்கள் 

• உங்களுக்கு இதைத்தில், ெிறுநீரில் அல்லது கல்லீரலில் பிரச்ெியனகள் உள்ளன 

• ைைிறு அல்லது குடல் பிரச்ெியனகள், நகஸ்ட்நராபரிெிஸ் (ைைிறு காலிைாைது 
தாமதமயடயும் பிரச்ெியன) அல்லது குடல் அழற்ெி நநாய் இருக்கிறது 

• யதராய்ட் புற்றுநநாய் இருக்கிறது 

 

உங்களுக்கு ையக 1 நீரிழிவு நநாய் (உங்கள் உடல் இன்சுலியன உற்பத்தி செய்ைைில்யல) 
அல்லது நீரிழிவு கீட்நடாஅெிநடாெிஸ் (இரத்தத்தில் அல்லது ெிறுநீரில் கீட்நடான்கள் 
அதிகரிப்பு) இருந்தால், இந்த மருந்யதப் பைன்படுத்தக்கூடாது. நீரிழிவு கீட்நடாஅெிநடாெிஸ் 
என்பது நீரிழிவு நநாைினால் ஏற்படும் ஒரு பிரச்ெியன. உங்கள் இரத்தத்தில் அல்லது 
ெிறுநீரில் கீட்நடான்களின் அதிகரிப்பால், இரத்தத்தில் அமிலத்தன்யம கூடும்நபாது 



இப்பிரச்ெியன ஏற்படுகிறது. நீரிழிவு கீட்நடாஅெிநடாெிஸ் பிரச்ெியனைின் அறிகுறிகளில் 
உள்ளடங்குைன: 

● அதிகமாகச் ெிறுநீர் கழிப்பு 

● தாகம் 

● உடல்நலக்குயறவு, குமட்டல் அல்லது ைாந்தி 
● தயலசுற்றல் அல்லது அெதி 
● ைைிற்று ைலி 
● முகம் ெிைப்நபறுதல்  

● உங்கள் சுைாெத்தில் இனிப்பான பழ ைாெம் 

 

நமற்காணும் அறிகுறிகள் உங்களுக்கு இருந்தால், நீங்கள் உடனடிைாக மருத்துையரப் 
பார்க்கச் செல்லநைண்டும்.  
 

இந்த மருந்து இன்சுலினுக்கான மாற்று மருந்தல்ல.  

 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுைான பக்கைியளவுகள் என்ன? 
எல்லா மருந்துகயளயும் நபாலநை, இந்த மருந்தும் ெில உத்நதெப் பக்கைியளவுகயள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்நலாருக்கும் பக்கைியளவுகள் ஏற்படுைதில்யல. 
பக்கைியளவுகளில் ஏதாைது கடுயமைாகி சதால்யல சகாடுத்தால், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாெயன நாடுங்கள். 
 

Liraglutide மருந்தின் சபாதுைான பக்கைியளவுகளில் உள்ளடங்குைன: 
 

● குமட்டல், ைாந்தி, ைைிற்றில் அசெௌகரிைம் 

- குமட்டயலயும் ைாந்தியையும் குயறக்க, மருந்யதச் ொப்பாட்டுடன் அல்லது 
ொப்பாட்டுக்குப் பிறகு ஊெிைழி ஏற்றுங்கள் 

- சகாழுப்புமிக்க, காரமான அல்லது மிகுந்த ைாயட உள்ள உணவு 
ையககயளத் தைிர்த்திடுங்கள் 

● ைைிற்றுப்நபாக்கு / மலச்ெிக்கல் 

● குயறைான பெி 
● ஊெி குத்திை இடத்தில் ெிராய்ப்பு, ைலி, எரிச்ெல், அரிப்பு மற்றும் சொறி 
● Liraglutide மருந்யத ெல்ஃநபானிலூரிைாஸ் (எ.கா. Glipizide அல்லது Gliclazide) 

நபான்ற மற்ற நீரிழிவு மருந்துகநளாடும் இன்சுலிநனாடும் நெர்த்து 
பைன்படுத்தும்நபாது இரத்தச் ெர்க்கயர குயறவு ஏற்படுதல் 

 

இந்த மருந்து இரத்தச் ெர்க்கயர குயறயை (யைநபாகிளய்ெீமிைா) ஏற்படுத்தலாம். இரத்தச் 
ெர்க்கயர குயறைின் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குைன: 

- பலைனீம் 

- தயலசுற்றல்  

- பெி 
- ைிைர்த்தல்   

- நடுநடுங்குதல் 

- மங்கலான பார்யை 

- நயடைில் தடுமாற்றம் 

- நைகமான இதைத்துடிப்பு 



  

இரத்தச் ெர்க்கயர குயறைின் அறிகுறிகளில் ஏநதனும் ஏற்பட்டால், உடனடிைாகப் 
பின்ைருமாறு செய்யுங்கள்: 

செைல் 1: ைடீ்டில் இரத்தச் ெர்க்கயர மீட்டர் (குளுக்நகாமீட்டர்) இருந்தால், உங்கள் 
இரத்தச் ெர்க்கயர அளயைப் பரிநொதித்துப் பாருங்கள். இரத்தச் ெர்க்கயர 4 mmol/L 
அளவுக்கும் குயறைாக இருந்தால், நைகமாகச் செைல்படும் ெர்க்கயர 15 கிராம் 
உட்சகாள்ளுங்கள். நைகமாகச் செைல்படும் ெர்க்கயரைின் எடுத்துக்காட்டுகள்: 
- 3 குளுக்நகாஸ் மாத்தியரகள் அல்லது 

- பாதி குையள பழச்ொறு (200 மில்லிலீட்டர்) அல்லது  

- பாதி டின் சமன்பானம் அல்லது இனிப்பான பானம் (175 மில்லிலீட்டர்) அல்லது 

- 1 நகன் குயறைான ெர்க்கயர குளிர்பானம் (330 மில்லிலிட்டர்கள்) அல்லது 

- 3 நதக்கரண்டி ெர்க்கயர, நதன் அல்லது ெீனிப்பாகு 

 
செைல் 2: உங்கயள 15 நிமிடம் கண்காணித்திடுங்கள். உங்களிடம் குளுக்நகாமீட்டர் 
(இரத்தச் ெர்க்கயர மீட்டர்) இருந்தால், 15 நிமிடத்திற்குப் பிறகு இரத்தச் ெர்க்கயர 
அளயை மறுபடியும் பரிநொதித்துப் பாருங்கள்.  

 

செைல் 3: உங்கள் இரத்தச் ெர்க்கயர 4 mmol/L அளவுக்கும் குயறைாகநை 
இருந்தால், அல்லது இரத்தச் ெர்க்கயர குயறைின் அறிகுறிகள் நீடித்தால், நீங்கள் 
செைல் 1ல் உள்ளபடி நமலும் 15 கிராம் ெர்க்கயர உட்சகாள்ளநைண்டும்.  

 

இதற்குப் பிறகும் அறிகுறிகள் நீங்காைிட்டால், உடனடிைாக மருத்துைரிடம் 
அல்லது மருத்துைமயனக்குச் செல்லுங்கள்.  
 

செைல் 4: நைகமாகச் செைல்படும் ெர்க்கயரயை முன்னதாக உட்சகாண்ட பிறகு, 
இரத்தச் ெர்க்கயர 4 mmol/L அளைில் அல்லது அதற்குநமல் இருந்தால், 
ொப்பாட்யட அல்லது தின்பண்டத்யதச் ொப்பிடுங்கள்.  
  

 

நான் உடனடிைாக மருத்துைக் கைனிப்பு நாடநைண்டிை அரிை, ஆனால் 
கடுயமைான பக்கைியளவுகள் என்ன? 
மருந்து ஒவ்ைாயமைின் அறிகுறிகளில் பின்ைருபைற்றுள் ஒன்று அல்லது அதற்கு 
நமற்பட்டயை உள்ளடங்கும்: 

● முகத்தில் / கண்களில் / உதடுகளில் / நாக்கில் ைகீ்கம் 

● மூச்சுத்திணறல் 

● உடசலங்கும் நதால் அரிப்பு 

 

இந்த அறிகுறிகள் ஏநதனும் உங்களுக்கு ஏற்பட்டால், நீங்கள் உடனடிைாக மருந்யத 
நிறுத்திைிட்டு, உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணயரப் பார்க்கச் செல்லநைண்டும் . 
 

பின்ைரும் கடுயமைான பக்கைியளவுகள் நநர்ந்தால், நீங்கள் உடனடிைாக உங்களது 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணயரப் பார்க்கச் செல்லநைண்டும்: 

● இந்த மருந்தின் அரிை, ஆனால் கடுயமைான ஒரு பக்கைியளவு கயணை அழற்ெி 
(கயணை ைகீ்கம்). அதன் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குைன: 

- ைைிற்றில், ைைிற்றுப்பகுதிைில் அல்லது முதுகில் கடுயமைான ைலி  

- குமட்டல் அல்லது நீங்காத ைாந்தி  

- காய்ச்ெல்  



 

 

இந்த மருந்யத நான் உட்சகாள்ளும்நபாது / பைன்படுத்தும்நபாது எந்சதந்த 
உணயை அல்லது மருந்யதத் தைிர்க்கநைண்டும்? 
இந்த மருந்யத எடுத்துக்சகாள்ளும் நையளைில் மது அருந்துையதத் தைிர்க்கநைண்டும். 
ஏசனன்றால், இரத்தச் ெர்க்கயர குயறவு ஏற்படக்கூடிை அபாைம் அதிகரிக்கலாம்.  
 

 

இந்த மருந்யத நான் எப்படி பத்திரப்படுத்தி யைக்கநைண்டும்? 
திறக்கப்படாத புதிை மருந்தூெிகள் அயனத்யதயும் குளிர்பதனப் சபட்டிைில் 2 முதல் 8 
டிகிரி செல்ெிைஸ் குளிரில் பத்திரப்படுத்தி யைக்கநைண்டும். உகைய கவக்கக்கூடோது. 
 

நீங்கள் ஊெிமருந்யதப் பைன்படுத்தத் சதாடங்கிைவுடன், சதாடர்ந்து குளிர்பதனப் சபட்டிைில் 
அல்லது அயற சைப்பநியலைில் (30 டிகிரி செல்ெிைஸுக்குக் கீழ்) யைத்திருக்கலாம். 
ஊெிமருந்யத ஒளிைிலிருந்து பாதுகாக்க, அதன் மூடியை எப்நபாதும் மாட்டி 
யைத்திருங்கள். இந்த மருந்யத பிள்யளகளின் யகக்கு எட்டாத இடத்தில் யைத்திருங்கள். 
ஊெிமருந்யதத் திறந்து 4 ைாரங்களுக்குப் பிறகு ைெீிைிடுங்கள். 
 
 

இந்த மருந்யதப் பாதுகாப்பான முயறைில் யகைாளுைது எப்படி? 
(சபாருந்துமாைின்) 
Liraglutide ஊெிமருந்யதப் பைன்படுத்துமுன், அது சதளிந்தும் நிறமில்லாமலும் / 
கிட்டத்தட்ட நிறமில்லாமலும் இருப்பயத உறுதி செய்யுங்கள்.  
 

இந்த மருந்து தற்செைலாக உயறந்து நபாைிருந்தால் பைன்படுத்தநைண்டாம். ஊெிகள் 
ஊெிமருந்துடன் பைன்படுத்துைதற்குப் சபாருத்தமாக இருப்பயத உறுதிப்படுத்துங்கள். 
 

 

இந்த மருந்யதப் பாதுகாப்பான முயறைில் ைசீுைது எப்படி? 
இந்த ஊெிமருந்யதயும் பைன்படுத்திை ஊெிகயளயும் உநலாக டின்னில் அல்லது திடமான 
பிளாஸ்டிக் கலனில் (எ.கா. ெலயைத்திரை நபாத்தல்கள்) ைெீலாம். ஊெிகளால் காைம் 
ஏற்படுையதத் தடுக்க, கூரான சபாருட்கயள ைசீுைதற்காகநை ைடிையமக்கப்பட்டிருக்கும் 
கூர்யம சபட்டியையும் மருந்துக்கயடகளில் நீங்கள் ைாங்கலாம். 
 

 

சபாறுப்புத்துறப்பு 
நமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கைியளவுகள் முழுயமைாக ஏற்படக்கூடிையை அல்ல என்பயத 
கருத்தில் சகாள்ளவும்.இம்மருந்யத எடுத்துக் சகாள்ைதால் தங்களுக்கு ஏநதனும் பக்க 
ைியளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துைர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆநலாெிக்கவும். 
 
பரிந்துயரக்கப்படும் அளயைைிட அதிக மருந்யத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடிைாக 
மருத்துைக் கைனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகைல்கள், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கியடக்கும் தகைலுக்கு மாற்றாகாது. தைவுசெய்து, 
நமல்ைிைரம் அறிை உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆநலாெயன நாடுங்கள்.  
 



இந்தக் கட்டுயர நதெிை மருந்து தகைல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதார அயமச்ெின் 
ஆதரநைாடு உருைாக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுைில் குழுமப் பங்காளிகள் (நதெிை 
சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம், நதெிைப் பல்கயலக்கழகச் சுகாதாரக் குழுமம், ெிங்சைல்த்), 
ெமூக மருந்துக்கயடகள் (கார்டிைன், யூனிட்டி, ைாட்ென்ஸ்), ெிங்கப்பூர் மருந்திைல் ெங்கம் 
ஆகிைன உள்ளடங்குகின்றன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்கயடகளிலும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நியலைங்களிலும் மருந்து கியடக்குமா என்ற ைிநிநைாகத் தகையலப் 
பிரதிபலிக்கைில்யல. இத்தயகை தகைலுக்கு, அந்தந்த நியலைங்களிடம் நீங்கள் 
நகட்டறிைலாம்.  
 
 


