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[METFORMIN] 

 

 

இந்த மருந்து எதற்கானது? 
Metformin உங்கள் உடல் இன்சுலினன மமலும் நன்றாகப் பயன்படுத்த உதவி புரிவதன்வழி 
நீரிழிவு மநானயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. அமதாடு, உங்கள் கல்லீரல் உற்பத்தி செய்யும் 
ெர்க்கனரயின் அளனவயும் குனறத்து, இரத்தத்தில் ெர்க்கனர அளனவக் குனறக்கிறது. 
ஆமராக்கியமான உணவு, வழக்கமான உடற்பயிற்ெி மபான்ற வாழ்க்னகமுனற 
மாற்றங்களுடன் மெர்ந்து, இரத்தச் ெர்க்கனர அளனவக் குனறப்பதற்கு இது துனண புரிகிறது. 
 

 

இந்த மருந்னத நான் எப்படி உட்சகாள்ளமவண்டும் / பயன்படுத்தமவண்டும்? 
இந்த மருந்னத நீங்கள் ொப்பாட்டுடன் அல்லது ொப்பாட்டுக்குப் பிறகு உட்சகாள்ளலாம். 
இதன்வழி, வயிற்றில் அசெௌகரியம், குமட்டல் அல்லது வயிற்றுப்மபாக்கு ஏற்படக்கூடிய 
ொத்தியம் குனறயும்.  

 

 

இந்த மருந்னத நான் உட்சகாள்ள / பயன்படுத்த மறந்துவிட்டால் என்ன செய்வது? 
நீங்கள் ஒரு மவனளக்கான மருந்னத உட்சகாள்ள மறந்துவிட்டால், நினனவுக்கு வந்தவுடன் 
தவறவிட்ட மருந்னத உட்சகாள்ளுங்கள். மறக்காமல் உணவுடன் மருந்னத 
உட்சகாள்ளுங்கள். அடுத்த மவனளக்கான மருந்து உட்சகாள்ளமவண்டிய மநரம் 
சநருங்கிவிட்டால், வழக்கமான அளவு மருந்னத மட்டும் உட்சகாள்ளுங்கள். 
 

தவறவிட்ட மருந்துக்காக இருமடங்கு அல்லது கூடுதல் மருந்து உட்சகாள்ளமவண்டாம்.  

 

 

நான் என்சனன்ன முன்சனச்ெரிக்னககனள மமற்சகாள்ளமவண்டும்? 
பின்வருவன உங்களுக்குப் சபாருந்தினால், உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் 
சதரியப்படுத்துங்கள்:  

• இந்த மருந்துக்கு அல்லது இந்த மருந்திலுள்ள மற்ற உட்சபாருட்களுக்கு 
ஒவ்வானம இருக்கிறது 

• நீங்கள் கர்ப்பமாக இருக்கிறரீ்கள், கருவுறத் திட்டமிடுகிறரீ்கள், அல்லது தாய்ப்பால் 
ஊட்டுகிறரீ்கள் 

• உங்களுக்கு இதயத்தில், ெிறுநீரில் அல்லது கல்லீரலில் பிரச்ெினனகள் உள்ளன 

• நீங்கள் அடிக்கடி மதுபானம் குடிக்கிறரீ்கள் 

• நீங்கள் ஸ்மகன் அல்லது எக்ஸ்-மர பரிமொதனனக்குச் செல்கிறரீ்களா? 
அப்படியானால், ஓரிரு நாட்களுக்கு Metformin உட்சகாள்வனத நிறுத்த 
மவண்டியிருக்கலாம். 

• நீங்கள் அறுனவ ெிகிச்னெக்குச் செல்கிறரீ்கள் 

• இதற்குமுன் நீரிழிவு கீட்மடாஅெிமடாெிஸ் பாதித்திருக்கிறது. உங்கள் இரத்தத்தில் 
அல்லது ெிறுநீரில் கீட்மடான்களின் அளவு அதிகரித்ததால், இரத்தத்தில் 
அமிலத்தன்னம கூடும் நீரிழிவுப் பிரச்ெினன இது. 

 

நீங்கள் ொப்பிடாமல் இருந்து இரத்தப் பரிமொதனன செய்யமவண்டுமானால், இரத்தம் 



எடுக்கப்பட்டு, நீங்கள் ொப்பிட்டு முடிக்கும்வனர மருந்னத உட்சகாள்ளமவண்டாம். 
 

 

இந்த மருந்தின் சபாதுவான பக்கவினளவுகள் என்ன? 
எல்லா மருந்துகனளயும் மபாலமவ, இந்த மருந்தும் ெில உத்மதெப் பக்கவினளவுகனள 
ஏற்படுத்தலாம். ஆனால், எல்மலாருக்கும் பக்கவினளவுகள் ஏற்படுவதில்னல. 
பக்கவினளவுகளில் ஏதாவது கடுனமயாகி சதால்னல சகாடுத்தால், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆமலாெனன நாடுங்கள். 
 

Metformin மருந்தின் சபாதுவான பக்கவினளவுகளில் உள்ளடங்குவன: 
● வயிற்றுப்மபாக்கு 

● குமட்டல், வாந்தி, வயிற்றில் அசெௌகரியம் 

- குமட்டனலயும் வாந்தினயயும் குனறக்க, மருந்னதச் ொப்பாட்டுடன் அல்லது 
ொப்பாட்டுக்குப் பிறகு உட்சகாள்ளுங்கள் 

- சகாழுப்புமிக்க, காரமான அல்லது மிகுந்த வானட உள்ள உணவு வனககனளத் 
தவிர்த்திடுங்கள் 

 

 

நான் உடனடியாக மருத்துவக் கவனிப்பு நாடமவண்டிய அரிய, ஆனால் 
கடுனமயான பக்கவினளவுகள் என்ன? 
மருந்து ஒவ்வானமயின் அறிகுறிகளில் பின்வருபவற்றுள் ஒன்று அல்லது அதற்கு 
மமற்பட்டனவ உள்ளடங்கும்: 

● முகத்தில் / கண்களில் / உதடுகளில் / நாக்கில் வகீ்கம் 

● மூச்சுத்திணறல் 

● உடசலங்கும் மதால் அரிப்பு 

 

இந்த அறிகுறிகள் ஏமதனும் உங்களுக்கு ஏற்பட்டால், நீங்கள் உடனடியாக மருந்னத 
நிறுத்திவிட்டு, உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணனரப் பார்க்கச் செல்லமவண்டும்.  

 

பின்வரும் கடுனமயான பக்கவினளவுகள் மநர்ந்தால், நீங்கள் உடனடியாக உங்களது 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணனரப் பார்க்கச் செல்லமவண்டும்: 

● சலக்டிக் அெிமடாெிஸ் (உடலில் சலக்டிக் அமிலம் திரண்டு, இரத்தத்தில் 
அமிலத்தன்னமனயக் கூட்டும் பிரச்ெினன) மிகவும் அரிதான, ஆனால் ஆபத்தான 
மருத்துவப் பிரச்ெினனயாகும். உங்களது ெிறுநீரகங்கள் ெரியாகச் 
செயல்படாவிட்டால், இது ஏற்படக்கூடிய ொத்தியம் அதிகரிக்கும். சலக்டிக் 
அெிமடாெிஸ் பிரச்ெினனயின் அறிகுறிகளில் உள்ளடங்குவன: 

- பெி குனறயும் 

- ெில காலத்திற்குத் சதாடரும் வாந்தி மற்றும் வயிற்று வலி 
- உடல்நலம் இல்லாதது மபான்ற உணர்வுடன் குளிராக அல்லது அளவுக்கதிக 

கனளப்பாக இருத்தல்  

- மவகமான, குறுகிய சுவாெம் 

 

 
இந்த மருந்னத நான் உட்சகாள்ளும்மபாது / பயன்படுத்தும்மபாது எந்சதந்த 
உணனவ அல்லது மருந்னதத் தவிர்க்கமவண்டும்? 
இந்த மருந்னத எடுத்துக்சகாள்ளும் மவனளயில் மது அருந்துவனதத் தவிர்க்கமவண்டும். 
ஏசனன்றால், உங்கள் உடலில் சலக்டிக் அமிலம் திரளக்கூடிய ொத்தியம் அதிகரிக்கும். 



 

 

இந்த மருந்னத நான் எப்படி பத்திரப்படுத்தி னவக்கமவண்டும்? 
சூரிய ஒளி மநரடியாகப் படாத, குளுனமயான, ஈரமில்லாத இடத்தில் பத்திரப்படுத்தி 
னவக்கமவண்டும். இந்த மருந்து பிள்னளகளின் னகக்கு எட்டாமல் இருக்கமவண்டும்.  

 

 

இந்த மருந்னதப் பாதுகாப்பான முனறயில் வசீுவது எப்படி? 
இந்த மருந்னத ஒரு கறுப்பு நிறக் குப்னபப் னபயில் மபாட்டு, இறுக்கமாகக் கட்டிய பிறகு, 
குப்னபத்சதாட்டியில் வெீமவண்டும். 
 

 

சபாறுப்புத்துறப்பு 
மமற்குறிப்பிடப்பட்ட பக்கவினளவுகள் முழுனமயாக ஏற்படக்கூடியனவ அல்ல என்பனத 
கருத்தில் சகாள்ளவும்.இம்மருந்னத எடுத்துக் சகாள்வதால் தங்களுக்கு ஏமதனும் பக்க 
வினளவுகள் ஏற்பட்டது எனக் கருதினால் தங்களது மருத்துவர் அல்லது மருங்தகரிடம் 
கலந்து ஆமலாெிக்கவும். 
 
பரிந்துனரக்கப்படும் அளனவவிட அதிக மருந்னத நீங்கள் உட்சகாண்டால், உடனடியாக 
மருத்துவக் கவனிப்பு நாடுங்கள். இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள தகவல்கள், உங்களது சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நிபுணரிடமிருந்து கினடக்கும் தகவலுக்கு மாற்றாகாது. தயவுசெய்து, 
மமல்விவரம் அறிய உங்களது சுகாதாரப் பராமரிப்பு நிபுணரிடம் ஆமலாெனன நாடுங்கள்.  
 

இந்தக் கட்டுனர மதெிய மருந்து தகவல் பணிக்குழு உறுப்பினர்களால் சுகாதார அனமச்ெின் 
ஆதரமவாடு உருவாக்கப்பட்டது. இந்தப் பணிக்குழுவில் குழுமப் பங்காளிகள் (மதெிய 
சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம், மதெியப் பல்கனலக்கழகச் சுகாதாரக் குழுமம், ெிங்செல்த்), 
ெமூக மருந்துக்கனடகள் (கார்டியன், யூனிட்டி, வாட்ென்ஸ்), ெிங்கப்பூர் மருந்தியல் ெங்கம் 
ஆகியன உள்ளடங்குகின்றன. இந்த உள்ளடக்கம், மருந்துக்கனடகளிலும் சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு நினலயங்களிலும் மருந்து கினடக்குமா என்ற விநிமயாகத் தகவனலப் 
பிரதிபலிக்கவில்னல. இத்தனகய தகவலுக்கு, அந்தந்த நினலயங்களிடம் நீங்கள் 
மகட்டறியலாம்.  
 


